
【開催日】令和７年９月２１日(日) 参加費｢無料」

【時 間】９：００（受付開始９：００～９：１５）～１１：００頃

【場 所】アメニティプラザ メインアリーナ

【持ち物】体育館シューズﾞまたは上履き

動ける服装、飲み物、汗拭きタオル

【対象者】年齢問いません。

【申込方法】右記二次元コードより申込

【申込期間】９月３日(水)９：００～９月１７日(水)１７：００

参加人数把握のため申込期間を設けていますが、

当日参加もOKですよ！

２種目以上体験してね！

『ニュースポーツ体験会（無料）』

主催 湖西市スポーツ推進委員会

＜お問い合わせ先＞

湖西市スポーツ・生涯学習課

電話:０５３-５７６-８５６０

e-mail：sports@city.kosai.lg.jp

種目３：ペタボード

競技は簡単お手軽です 皆さん一緒に始めましょう

≪ルール≫※一例です。

・木の棒（モルック）を投げて、木（スキットル）を倒す。

・倒れた木（スキットル）の内容によって得点を加算。

・先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！

種目２：モルック ←もっと詳しくしりたい方は、

こちらへアクセス（日本モルック協会）

イメージ

≪ルール≫※一例です。詳細は会場でご説明します。

・木の棒（キュー）でディスク（ホッケーの玉のようなもの）を押し出す。

・ディスクが止まった位置で得点を競うスポーツです。

道具の

イメージ

種目１：デカスポ
湖西市で考案し誕生した生涯スポーツです。

ルールが簡単、始めたその日に試合が出来ちゃうから

子供たちにも大好評です。

仲良しグループで対戦したら、試合がさらにヒートアップ！

Kosai City

Official Site
※マイラケットお持ちの方は

持参ください


