
フ
レ

ー
楽しく食べる楽しく食べる楽しく食べる

ママ応援読本すくすく子育て

食事のリズムがもてる。

　幼いころからぐっすり眠って、たっぷり遊び、「おなかがすいた」と

空腹を感じられれば、次第に規則正しく食べることが健康に大切で

あるとわかるようになります。「小食」や「遊びたべをする」といった

トラブルは、生活リズムが乱れていることで起きる場合があります。

規則正しい生活ができているかチェックしてみましょう。

　

食事を味わって食べる。

　食事の楽しさは、おいしさを知ることから始ま

ります。離乳食のころからさまざまな味を経験す

ることが大切です。おいしさは、味覚（舌で感じ

る）だけではなく、視覚（目で映える色や形）、嗅覚

（香り）、触覚（舌触り、温度）、聴覚（かむ音、焼け

る力）で感じることができます。五感を使って、全

身で「おいしさ」を感じましょう。

　　

食べにくい食材はひと工夫を。

　食べにくい食材は、無理強いした

りすると食事が嫌になってしまう

ので、ひと工夫してあげましょう。

生活習慣病にならない食習慣を。

　乳幼児期に身についた味覚や嗜好がその後の食習慣に大きく影

響します。

こんな場合どうしたらいいの？

朝ごはんがなかなか食べられないのは、生活のリズ
ムができていない子どもに多いようです。早寝・早起
きの生活リズムをつくっていきましょう。

朝ごはんがなかなか食べられません。

お腹が満腹のまま食事の時間になっていることが多
いと思われます。食事の時間に空腹になるようおや
つ・飲み物の種類や量に注意してみましょう。

むら食い、遊びたべが多い。

葉物野菜は根菜類に比べて、食べら
れるようになるまで時間がかかる
子がいます。他の野菜が食べられれ
ば、無理に食べさせず、おやつなど
に使ってみましょう。（ミキサーにか
け、ゼリーやプリン、ホットケーキ、
クッキーなどに入れ込んで）

好き嫌いが多く、困っています。
（野菜の場合）

生野菜、くだもの（口の中でゴロゴロする）
…加熱調理する、すりおろす

例

豆、トマト（皮が口に残る）
…皮までやわらかく煮る、
　皮を取る
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ー
ことばを大切にことばを大切にことばを大切に

フ
レ

ー
親子で絵本親子で絵本親子で絵本

ママ応援読本すくすく子育て

　うれしい・楽しい・悲しい・きれいなどの感じたことを言葉で表現すること

で、気持ちを整理し、良好な人間関係を築いたり、自分の想像力を伸ばした

りすることができます。

　絵本を読んでもらうとき、子どもは自分に向け

られるあたたかな声やまなざしから親からの愛

情を感じ取って、幸せな時間を過ごせます。生ま

れたばかりの0歳のときから、また、字が読める

ようになっても「読んで」と言われたら、ぜひ一緒

に絵本を楽しんであげてください。

　読み聞かせのことばは、幼児たちの想像を膨ら

ませます。また、保護者の読み聞かせには、こと

ばに関わる能力を伸ばす、想像力を伸ばす、本と

いう世界との出会いを与える、親子のコミュニ

ケーションを図るなどの効果があります。

　赤ちゃんと保護者が、絵本を介してゆっく

り心ふれあうときを持つ、きっかけをつくり

ます。早期教育の活動ではありません。

　湖西市では、6か月のお子さんを対象に

行っています。

●体験や読み聞かせなどで感じたこと
を子どもから聞いたり、子どもに語
りかけたりしましょう。

●家族で童謡を一緒に歌って、豊かな
感性を育てましょう。

こんなことからやってみましょうこんなことからやってみましょう

ブックスタート事業

乳幼児

●体験や読み聞かせなどで感じたこと
を子どもから聞いたり、子どもに語
りかけたりしましょう。

●子どもがけんかした時や悩んでいる
時には、子どもと向き合い、思いを
じっくり聞きましょう。

小学生
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ママ応援読本すくすく子育て

読み聞かせのポイント

●「おもしろかった？」、「わかった？」など質問しないで。

絵本を読み終えたときは、子どもの心に物語の世界がいっぱいに広

がっている大切な時間です。

●読み終えた後、教訓を言わないで。

お話と一緒になって楽しんでいるうちに、道徳的なものも子どもの心に

自然に受け入れられていきます。

●「歯磨きをしないければ、読んであげ
ませんよ。」などと、何かをさせるた
めの読み聞かせをしないで。

「話を聞きたい！」と思っている子ども

の素直な気持ちが薄らぎます。

●書いてあるとおり読んであげてください。

●子どもの好きな本は、繰り返し読んであ
げてください。

●字が読めるようになっても読んであげて
ください。

●毎日、読んで聞かせる時間をつくってあ
げてください。

やってほしいこと

やってほしくないこと

親子で絵本親子で絵本親子で絵本

図書館からのおすすめ絵本図書館からのおすすめ絵本

【あそび絵本】
リズムのある、くり返しのことば

を赤ちゃんはとても喜びます。

たくさんのことばで遊んでくだ

さい。

　
生活の中の体験を通してあそ

ぶ絵本です。赤ちゃんとお話し

しながら読んでください。

　

【生活絵本】
「おはよう」、「こんにちは」。赤

ちゃんはあいさつなど日常生活

を通して、自分の体験と絵本が

重なる喜びを知っていきます。

いないいないばあ

松谷みよ子／ぶん
瀬川康男／え
童心社

いただきまあす

わたなべしげお／ぶん
おおともやすお／え
福音館書店

しょうぼうじどうしゃじぷた

渡辺茂男／さく　
山本忠敬／絵
福音館書店

ぐりとぐら

中川李絵子／さく　
大村百合子／え　
福音館書店

だるまさんが

かがくいひろし／さく
ブロンズ新社

0～3歳児向け 絵本

【ものがたり絵本】
少し長いかなというお話も、読

んでもらうことで楽しめます。

　
登場人物になりきって、おはな

しの世界に飛び込みましょう。

3～6歳児向け 絵本

図書館では多くの本を用意してお待ちしています。
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ー
勇気を与えるほめ方

｢ダメ｣を｢できる｣に言い換えましょう
　
　すべてがダメな子どもはいません。ただ、親が「期待するボーダーライン

に達しているかいないか」の基準でほめたり、叱ったりしていることはない

でしょうか。 

　叱るとほめることは、表裏一体をなす言葉です。叱ることで子どもに伝

えていたメッセージを、ほめることで伝えることもできます。

少なくとも、「バカだね」、「駄目だね」の二つは禁句にしたほうがいいでしょう。 

　叱って奮起させようとしても、たいていの子は「自分は駄目なんだ」という

「マイナスの暗示」にかかってしまい、やる気をなくしてしまうだけです。 

　具体的に「やるべきこと」を指示しましょう。

　「あなたはできる」と言いつづけ、

｢できる｣の暗示をかけることで見

違えるほどやる気をだすはずです。

　なにかいいところはと、プラスの

目でみてみましょう。

勇気を与えるほめ方勇気を与えるほめ方

ママ応援読本すくすく子育て

 例として…

テストで悪い点数をとっても、「結果は残念だったけど、最後まで頑
張ったじゃない。今度はここのところの少しやり方をかえたら。」

フ
レ

ー

　むやみやたらにほめればいいのではありません。 

　「いい子だから、ちょっと静かにしてね」、「あなたはいい子なんだから、

そんなことはしないの」は 「今のお前は悪い子だけど、これをすればいい

子になれる」という親の意図がみえます。

　反抗的になり、「いい子だから…」と言われても、「ふん、どうせ僕は悪い

子だから」と、かえって言うことを聞かなくなることもあります。

　｢なぜこれをしてはいけないのか｣という理由が納得できて、はじめて自

分をコントロールできます。

　漠然とした評価・口先だけのいい加減なほめ方は、「お母さんは私をよく

見てくれていない 」と、かえって子どもを傷つける場合があります。

　「珍しいね」、「たまにはできるじゃな

い」 という皮肉ったほめ方は、子どもの

努力に水をさします。水をさすような態

度や言葉がけは絶対しないでください。

　親自身が「わが子は、やればできる」と

心から思うことが大切です。

　最終目標は、「ほめられなくても、自分

からやる子」です。

これだけは止めたいほめ方これだけは止めたいほめ方これだけは止めたいほめ方
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ー
「短所」を「長所」に

　「子どもの欠点ばかり目について」というお母さんも、その欠点は「その

子らしさ」の特徴であり長所ともなります。 欠点を直すことに目が向いて

しまわないように、少し見方を変えていくと、子どもに対する言い方も違っ

てきます。 欠点を見る視点転換に「ほめる知恵」があります。

　誰にでも長所・短所があり、「短所にばかりとらわれないで、

広い視野でみてあげる」一度考えてみてください。

「短所」を「長所」に「短所」を「長所」に

ママ応援読本すくすく子育て

 例として…　　飽きっぽくて長続きしない子に

「おまえは、ほんとうに集中力がないんだから。
落ち着いて勉強しなさい」

　
「お前はいつも新しいことを考えているんだね。だから10分
と同じことができないのかもしれない。でも、5分だけでも
いいから、ちょっと集中してみたらどう？」

　
5分でも集中してできたら、そこで親は「よく集中してできたね」と
褒めてやればいいんです。

気が短い・せっかち 反応が早い、行動が早い
自己中心的 自分の意思を持っている
消極的 控え目・謙虚
頑固 意思が強い、人に左右されない
細かい よく気がつく、繊細
臆病・優柔不断 慎重　

短所を長所に変えてみる例短所を長所に変えてみる例

フ
レ

ー

　親は子どもに良くなって欲しいという願いを持つものです。

　「あれをしないように」、「これはダメよ」とついつい使ってしまうことが

多くなっています。

　わたしたちの脳は、「しない」ことよりも「する」ことに使う方が機能的に

得意です。

　例えば、「梅干を想像するな」と言われたらど

うですか。梅干を想像して、唾が出てきませんか。

　子どもにメッセージを伝えるなら、「○○し

ないように」というような言葉かけよりは、「○

○だといいよね」というような言葉かけが有効

です。

　手に入れたいイメージが思い描けるように

言葉かけを考えてみましょう。

　お母さんの顔の表情も穏やかなはずです。

 例として…

「部屋を散らかさないの」よりも
　　　　　　　「部屋が片付いているときもちいいね」とか

「食べ物をこぼさないの」よりも
　　　　　　　「きれいに食べれるといいよね」など

「しない」より「する」の言葉かけを「しない」より「する」の言葉かけを「しない」より「する」の言葉かけを
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フ
レ

ー
急速に発達する神経回路急速に発達する神経回路急速に発達する神経回路

フ
レ

ー
基本は運動基本は運動基本は運動

ママ応援読本すくすく子育て

その基本は運動です。動くことで神経が発達します。
　「さまざまな動作を身につけること」と「繰り返し経験することで、目的に

合わせて上手に動けるようになること」です。

　神経が発達すると、脳が活性化します。心肺機能が高まります。体のバラ

ンス感覚が養われます。

　　

そのために必要な動きは、スポーツよりも遊びです。
　遊びは面白いから何度もやります。夢中になって遊んでいるうちに、自然

にいろいろな動きが身に付きます。

　動きがスムーズになれば、さらに面白くなって遊びに夢中になります。

そうやって体ができあがっていきます。

12歳ころには完成！
　成長の遅い人間ですが、神経回路は3歳前後までに急速に発達し、大人の

60～70％程度に達します。4～7歳ころにさらに細かい回路が形成されて、

80～90％程度まで発達し、12歳ころにはほぼできあがります。

　体の発達だけでなく、神経や心の発達にとっても、幼児期と児童期の生活

がとても大事です。

身体感覚能力

空間認知能力

バランス能 力

リズム協調能力

反応・変換能力

連結動作能力

用具操作能力

意識・思考能力

自分の動作の感覚を得る能力

周囲の位置や動き、種別を認識する能力

バランスをコントロールする能力

運動のリズムをコントロールする能力

素早く反応し、滑らかに動きを変換する能力

同時に複数の動きをする能力

用具を巧みに操作する能力（手先、足先の操作能力）

理論的に考える、想像力を働かせる能力

…

…

…

…

…

…

…

…

幼児期に養いたい神経系型能力（8つの能力）

1

2

3

4

5

6

7

8
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フ
レ

ー
外遊びができる環境外遊びができる環境外遊びができる環境

ママ応援読本すくすく子育て

　外遊びは、体力をつけるだけでなく、良好な人間関係を築くスキルを自然

に身につける点でも有効です。

●家の周辺や公園、遊び場などで家族そ
ろって外遊びをしましょう。

●外遊びの行き帰りなどに交通ルールや防
犯上の危険箇所をチェックしましょう。

●身近な地域の様々な活動に子どもと一緒に参加してみましょう。

こんなことからやってみましょうこんなことからやってみましょう

乳幼児

●家の周辺や公園、遊び場などで家族そ
ろって外遊びをしましょう。

●通学路を家族で一緒に歩いて、交通
ルールや防犯上の危険箇所をチェッ
クしましょう。

●身近な地域の様々な活動に子どもと
一緒に参加してみましょう。

小学生

フ
レ

ー
体力をつけよう体力をつけよう体力をつけよう

　体力は生きるためのエネルギー源です。体力があることで、物事に取り

組む意欲が高まります。遊びや運動などを通して、人と関わりあうことで

社会性の発達を促します。

●家族で一緒に縄跳びやボール遊
びなど手軽にできる運動に取り
組みましょう。

●近くの買い物や用事は、家族で
歩いて行きましょう。

こんなことからやってみましょうこんなことからやってみましょう

乳幼児

●家族で一緒に縄跳びやバドミン
トンなど手軽にできる運動に取
り組みましょう。

●近くの買い物や用事は、家族で
歩いて行きましょう。

小学生
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フ
レ

ー
テレビやゲームから離れようテレビやゲームから離れようテレビやゲームから離れよう

ママ応援読本すくすく子育て

　テレビに子守りをさせていませんか？

　テレビやゲームの利用が多いと、人とのかかわり体験の不足、運動不足、

睡眠不足などが生じ、その結果、心身の発達の遅れやゆがみが生じやすくな

るといわれています。

対話の中から発達する
　テレビを見ている時間が長ければ、

それだけ親子の対話が少ないのです。

　対人関係にも消極的になり、言葉の

遅れにもつながります。

●家族で話し合って、テレビや
ゲームをする時間を決めま
しょう。

●週や月に１度はノーテレビ、
ノーゲームデーを設けてみま
しょう。

こんなことからやってみましょうこんなことからやってみましょう

対話で育つ言語能力対話で育つ言語能力

フ
レ

ー
スマホで子どもをあやさないでスマホで子どもをあやさないでスマホで子どもをあやさないで

赤ちゃんの本能的な反応
　赤ちゃんは、スマホの発する光と音に反応しています。内容に興味を持っ

ているわけではありません。

　　

できたという満足感
　3歳を過ぎると、できたことに満足感を覚えるようになります。ゲームを

ずっとやりたがるのも、今までできなかったものができたという満足感を味

わいたいからです。

好奇心を刺激する
　親が持ち歩くスマホは、身近なゲーム機です。テレビ以上に接触の機会が

多くなります。子どもにとっては、好奇心の対象なのです。
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フ
レ

ー
異なる刺激の性質異なる刺激の性質異なる刺激の性質

フ
レ

ー
親は子どもの見本親は子どもの見本親は子どもの見本

ママ応援読本すくすく子育て

「ごっこ遊び」は子どもの特性
　子どもは、大人がやっていることをしたがります。

　「ごっこ遊び」は子どもの特性です。

　親がスマホと距離をおき、子どもの前ではなるべく使わないようにしたい

ものです。

　　

子どもと時間を共有する
　一緒にいるときは、子どもと共感し合ったり、目を合わせて話したり、笑っ

たり、日常の子どもの小さな訴えを聞いてあげる、分かってあげることが大

切です。

自然なものと人工のものとの違い
　人間の脳は、人の声を左脳で認知し、機械的な音や雑音、音楽を右脳で認

知しています。日本人の脳は、虫の声や川の音など自然界の音を左脳で認知

しています。

　しかし、電子音は、人の声でも右脳で認知しています。脳の受け止め方が

異なっているのです。

五感を育みたい乳幼児
　人工的な音や光は強くて単純です。幼いころから強くて単純な刺激を常

に受けていると、細やかな刺激に対する反応が鈍くなってしまいます。

　スマホは、五感のうちの視覚と聴覚に偏っています。立体感や遠近感も

育ちにくくなります。見たり聴いたりするだけでなく、触ったり嗅いだりし

て、五感を育てましょう。

　子どもは、興味を持つもの、好きなものに目を向けると気持ちが落ち着

きます。
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フ
レ

ー
子どもに必要なのは人との触れ合い子どもに必要なのは人との触れ合い子どもに必要なのは人との触れ合い

ママ応援読本すくすく子育て

体験が成長につながる
　いろいろな体験をさせるのが、子どもの成長に欠かせません。特別な体験

はいりません。一緒に話したり、遊んだりしてください。

　　

愛着形成
　子どもに必要なのは、スマホではなく、親の声掛けです。子どもの求めに

応じた適切な対応が、親子の愛情の絆をつくっていきます。

　子どもが泣くのは、言葉に代わる訴えの手段です。訴えに耳を傾けてほし

いのです。自分の思いが通じるということが分かると、子どもは人の気持ち

を分かろうとするようになっていきます。

　　

あやす
　子どもの気持ちをなだめて、落ち着いたところで交流を持つことです。

まずは、親が心穏やかにいることが大切です。

保育園・こども園保育園・こども園保育園・こども園

★子育て相談日
保育士に子育ての悩みを相談
できます。
＜相談日＞ 第2土曜日
　　　　　 13:00～17:00

●湖西市立保育園
＜鷲津保育園＞ 053-576-0442
＜内山保育園＞ 053-594-0142 
＜新居保育園＞ 053-594-0140 

★わくわく広場
園庭で遊んだり、季節の遊び
を楽しんだりします。
＜開放日＞ 火曜日
　　　　　 10:00～12:00

●私立保育園・こども園
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＜微笑保育園＞ 053-572-3171 ＜なぎさ保育園＞ 053-573-2020

★ぴよぴよクラブ
絵本の読み聞かせや親子で
製作遊びをします。
＜開放日＞ 月曜日
　　　　　 10:00～12:00

★園庭開放
園庭で遊べます。
＜開放日＞ 火～金曜日　
　　　　　 9:00～11:00、
　　　　　 14:30～16:30

これらとは別に園庭開放を
行っている園もあります。
また、どの園でも子育て相談
を行っています。詳細は各園
にお問い合わせください。

もちつき、豆まき等の園行事
にも参加できます。詳細は各
園にお問い合わせください。

これらとは別に園庭開放を
行っている園もあります。
また、どの園でも子育て相談
を行っています。詳細は各園
にお問い合わせください。

もちつき、豆まき等の園行事
にも参加できます。詳細は各
園にお問い合わせください。

＜岡崎保育園＞ 053-577-1234 ＜真愛保育園＞ 053-579-2238

★ちびっこクラブ
季節の遊びやリズム・運動遊
びを楽しみます。
＜開放日＞ 毎月１回
　　　　　 10:00～11:30

＜しらゆりこども園＞ 053-573-2088

★こあら
園庭やお部屋で遊べます。月
１回お楽しみ会があります。
＜開放日＞ 月～金曜日
　　　　　 9:00～16:00

★にこにこ広場
園庭で遊んだり、おやつを食
べたりします。
＜開放日＞ 月・水・金曜日
　　　　　 9:30～11:00
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親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、

★わくわく広場
安心して遊べるように絵本や
玩具があります。

★のびのび預かり保育 
湖西市内在住の2歳～就学前
のお子さんを、保育士がお預か
りします。

★たまごちゃん広場 
湖西市内在住の0～1歳児親子
対象の親子ふれあい遊び。ママ
友作りの場にもなっています。

★にこにこ広場 
0～3歳児親子対象の親子ふれ
あい遊び。湖西市内5会場を保
育士が巡回して開催します。

★もぐもぐタイム 
湖西市内在住の2～3歳児親子
対象。簡単なお料理を楽しみ
ます。

★子育て相談 
子育てに関する悩み、困った、
分からないを、気軽に無料で
相談できます。

●子育て支援センター

＜所在 地＞　〒431-0303　湖西市新居町浜名485

＜電話番号＞　053-594-5922 　＜FAX番号＞　053-594-5923 

＜休 館日＞　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）  年末年始

＜開放時間＞　8時45分～17時00分

　
各事業の詳細や開催日は、子育て支援センター通信『のびりん』、または、

湖西市ウェブサイト（子育て→子育て支援センター）をご覧ください。

フ
レ

ー

こんなことを行っています

★利用者支援事業
子育てに係る施設や事業、相談
機関など、各ご家庭のニーズに
応じた情報を提供します。 

　 子育ての相談をできる相手がいないときは？　 子育ての相談をできる相手がいないときは？　 子育ての相談をできる相手がいないときは？

★２階遊びの広場

安心して遊べるように玩具があります。ベビー用の身長計や体重計も
あります。

＜開 放日＞　月曜日から金曜日 （事業のある日はお休み）

＜開放時間＞　9時から15時

★育児相談

身長、体重の計測と、保健師、栄養士、歯科衛生士の相談が受けられ
ます。計測のみの場合、予約は不要です。相談がある場合は前日まで
に予約が必要です。

＜と　き＞ 　月曜日から金曜日 （受付）9時30分～11時00分

●健康福祉センター（おぼと）

＜所在 地＞　〒431-0442　静岡県湖西市古見1044

＜電話番号＞　053-576-4794　＜FAX番号＞　053-576-1150

★子育て支援広場（おひさま広場）
＜開催場所＞　西部公民館（静岡県湖西市駅南二丁目4番1号）

＜電話番号＞　053-594-5922（子育て支援センター）

　　　　　　　053-577-2867（西部公民館）

＜開 放日＞　火曜日から金曜日

＜開放時間＞　9時から12時

ママ応援読本すくすく子育て

★ファミリーサポートセンター
育児を助け合う会員組織です。子育て支援センター内に事務局があり
ます。
お問合せは… ☎053-594-5038

4443



親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、親子で遊びたいとき、お友だちに出会いたいとき、

★わくわく広場
安心して遊べるように絵本や
玩具があります。

★のびのび預かり保育 
湖西市内在住の2歳～就学前
のお子さんを、保育士がお預か
りします。

★たまごちゃん広場 
湖西市内在住の0～1歳児親子
対象の親子ふれあい遊び。ママ
友作りの場にもなっています。

★にこにこ広場 
0～3歳児親子対象の親子ふれ
あい遊び。湖西市内5会場を保
育士が巡回して開催します。

★もぐもぐタイム 
湖西市内在住の2～3歳児親子
対象。簡単なお料理を楽しみ
ます。

★子育て相談 
子育てに関する悩み、困った、
分からないを、気軽に無料で
相談できます。

●子育て支援センター

＜所在 地＞　〒431-0303　湖西市新居町浜名485

＜電話番号＞　053-594-5922 　＜FAX番号＞　053-594-5923 

＜休 館日＞　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）  年末年始

＜開放時間＞　8時45分～17時00分

　
各事業の詳細や開催日は、子育て支援センター通信『のびりん』、または、

湖西市ウェブサイト（子育て→子育て支援センター）をご覧ください。

フ
レ

ー

こんなことを行っています

★利用者支援事業
子育てに係る施設や事業、相談
機関など、各ご家庭のニーズに
応じた情報を提供します。 

　 子育ての相談をできる相手がいないときは？　 子育ての相談をできる相手がいないときは？　 子育ての相談をできる相手がいないときは？

★２階遊びの広場

安心して遊べるように玩具があります。ベビー用の身長計や体重計も
あります。

＜開 放日＞　月曜日から金曜日 （事業のある日はお休み）

＜開放時間＞　9時から15時

★育児相談

身長、体重の計測と、保健師、栄養士、歯科衛生士の相談が受けられ
ます。計測のみの場合、予約は不要です。相談がある場合は前日まで
に予約が必要です。

＜と　き＞ 　月曜日から金曜日 （受付）9時30分～11時00分

●健康福祉センター（おぼと）

＜所在 地＞　〒431-0442　静岡県湖西市古見1044

＜電話番号＞　053-576-4794　＜FAX番号＞　053-576-1150

★子育て支援広場（おひさま広場）
＜開催場所＞　西部公民館（静岡県湖西市駅南二丁目4番1号）

＜電話番号＞　053-594-5922（子育て支援センター）

　　　　　　　053-577-2867（西部公民館）

＜開 放日＞　火曜日から金曜日

＜開放時間＞　9時から12時

ママ応援読本すくすく子育て

★ファミリーサポートセンター
育児を助け合う会員組織です。子育て支援センター内に事務局があり
ます。
お問合せは… ☎053-594-5038

4443



す
く

すく
子育
て

ママ応援読本
すくすく子育て

平成28年8月

編集・発行

湖西市教育委員会
社会教育課

TEL 053-576-4793
FAX 053-576-1237

http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

平成28年8月 第2版




