
  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな まきの  かなこ 

№ 42 

氏  名 牧野 香名子 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
・赤十字救急法 

・幼児安全法 

・水上安全法 

曜日・時間 
特になし 

対 象 者 
特になし 

講 師 料 
ボランティア（無料） 

現在の活動内容 
日本赤十字社静岡県支部からの依頼を受けての指導 

自 己 Ｐ Ｒ 
 

  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな たけだ みほこ 

№ 97 

氏  名 武田 美穂子 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
整理収納講座   生前整理講座 

親子の片づけ教室 

曜日・時間 
要相談 

対 象 者 
誰でも 

講 師 料 
～2,000 円以内 

現在の活動内容 
リクエストによる整理収納講座（コロナ前） 整理収納訪問（コロナ前） 

洋服お譲り会開催  着物お譲り会開催 

自 己 Ｐ Ｒ 
整理収納をみなさんに実践していただき、楽しく暮らしやすくなってほしいと

考えています。 



  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな ほしかわ てるよ 

№ 102 

氏  名 星川 テルヨ 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
・断捨離を始めよう ・モノが片付くと心と思考も片付く 

・終活と断捨離、子育てと断捨離、仕事と断捨離 

曜日・時間 
特になし（いつでもＯＫ） 

対 象 者 
特になし（どなたでもＯＫ） 

講 師 料 
～2,000 円以内 

現在の活動内容 
・ＳＢＳ学苑講師 ・ＮＨＫ文化センター（豊橋・浜松）講師 

・企業や各種団体でセミナー講師 

・自主開催のセミナー、個人のサポートなど 

自 己 Ｐ Ｒ 
「断捨離」は提唱者やましたひでこの登録商標で、それを使えるのはトレーナ

ーのみです。県内には３名しかおりません。 

  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな いとう ただゆき 

№ 111 

氏  名 伊藤 匡之 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
・わくわく子ども法律講座  ・おもしろシニア法律講座 

日本国憲法、民法、都市計画法など、法律を楽しく勉強します。 

曜日・時間 
要相談 

対 象 者 
小５程度～ 

講 師 料 
2,001 円～5,000 円以内 

現在の活動内容 
社会保険センター宅建（水） 

   〃    行政（金） 

マイザライセンススクール 専任講師 

自 己 Ｐ Ｒ 
 



  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな ほしかわ てるよ 

№ 114 

氏  名 星川 テルヨ 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
アンガーマネジメント入門講座 

曜日・時間 
特になし（いつでも OK） 

対 象 者 
18 歳以上の方 

講 師 料 
2,001 円～5,000 円 

現在の活動内容 
アンガーマネジメント入門講座の開催 

自 己 Ｐ Ｒ 
ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄとは、怒りの感情と上手に付き合うための心理ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞです。ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄの理

論・技術を体得したﾌｧｼﾘﾃｰﾗｰ、怒りの原因、怒りの感情と上手に向き合う方法をお伝えします。

人が人に当たらない社会、怒りが連鎖しない社会を作っていきましょう！ 

  個人 

大分類【 実用 】 

ふりがな たかぎ  ひさなお 

№ 116 

氏  名 髙木 久尚 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
防火・防災管理指導 

曜日・時間 
要相談 

対 象 者 
市民・市内在勤者 

講 師 料 
要相談  資料、文献等の必要経費 

通信費（有料ダウンロード含）等のため 

現在の活動内容 
・一般社団法人 日本防火・防災協会  防火・防災管理者講習会 講師 

・一般社団法人 消防試験研究センター 試験監督員 

自 己 Ｐ Ｒ 
日本防火防災協会の講師及び消防試験研究センター試験監督員の委嘱を受けて

いるのは、湖西市では私だけです。また、静岡県緊急防災支援室（SRECT）に所

属経験も有り、幅広く市民の方々に防災についてお伝えできると思います。 



 

 


