
  個人 

大分類【 ＩＴ・デジタル 】 

ふりがな すがぬま よしのり 

№ 123 

氏  名 菅沼 義昇 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
コンピュータプログラミング．C/C++，JavaScript，または，HTML&CSS を基本

とするが，Java，PHP，Python，Ruby に関しても部分的には可能（ホームペー

ジ https://informatics.sist.ac.jp/suganuma/ の「言語」の箇所参照）． 

曜日・時間 
曜日は問わないが、8：00～17：00 内の時間 

対 象 者 
高校生以上 

講 師 料 
～2,000 円以内 

現在の活動内容 
 

自 己 Ｐ Ｒ 
 



  個人 

大分類【 ＩＴ・デジタル 】 

ふりがな ささがせ じゅんや 

№ 124 

氏  名 笹ヶ瀬 順也 

指
導
に
つ
い
て 

内   容 
・ChatGPT・Gemini などの生成 AIツールの基本的な使い方 

・文章作成・要約、資料作成、画像生成、動画作成 ・その他日常で使える生成 AI 活用術 

曜日・時間 
月～金曜日：9時～15時 

土・日曜日：9時～18時 

対 象 者 
・小学生以上～大人 ・AI 初心者 

・AI に興味のある方 

講 師 料 
要相談 

現在の活動内容 
オンラインビジネススクールのオンラインコーチ 

自 己 Ｐ Ｒ 
普段はビジネススクールの AI コーチとして活動し、冬場はうなぎの稚魚の漁師をしています。 

講座はわかりやすく、丁寧にを心がけ、初心者の方も安心して受講していただけます。 

 


