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第１章 計画の策定について 

 

１ 計画策定の趣旨 

 

本市の「第２次湖西市スポーツ推進計画」（令和３（2021）年度～令和７（2025）

年度）の計画期間が満了となることから、本計画に基づいて展開してきた施策

や現在のスポーツを取り巻く状況、課題等を整理・検証し、本市の実情にあっ

たスポーツ推進施策を体系的・計画的に推進するため、「第３次湖西市スポー

ツ推進計画」を策定します。 

この計画は「第６次湖西市総合計画」に係る個別計画とし、行政・地域・学

校・企業・スポーツ団体等が一体となって、これからの生涯スポーツ社会の実

現に向け、目指すべきスポーツ推進施策の基本的な方向を示すものです。 

 

２ 計画の位置づけ 

 

本計画は、スポーツ基本法に基づき、湖西市が目指す生涯スポーツ社会の実

現のため、基本的な方向性を定める計画であり、国が策定した「スポーツ基本

計画」、静岡県が策定した「静岡県スポーツ推進計画」を参酌し、本市の実情

に合わせて策定します。 

また、「第６次湖西市総合計画」、「第３次湖西市教育振興基本計画」を踏ま

え、「未来の湖西を創る“ひと”づくり」を基本理念に、行政・地域・学校・

企業・スポーツ団体等、社会全体でスポーツに取り組む方向性を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の期間 

 

本計画の期間は、「第６次湖西市総合計画 第Ⅱ期実践計画」と合わせ、令

和８（2026）年度から令和 11（2029）年度までの４年間とします。ただし、

社会情勢の変化等により必要が生じた場合、見直しを行います。 

 

 

 

 

「未来
み ら い

の湖西
こ さ い

を創
つく

る“ひと”づくり」 
 

基本理念 
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第 2章 基本目標と基本施策 

 

１ 基本目標 

 

これからのスポーツ推進は、健康づくり・体力づくりや競技力の向上にとど

まらず、身体的、精神的、社会的に良好な状態を指すウェルビーイングへの寄

与、生きがいや仲間づくり、地域コミュニティの形成、まちづくりに貢献する

ことが期待されています。 

   本計画では、「する」、「みる」、「ささえる」の視点から、スポーツに誰もが、

いつでも、どこでも、いつまでも触れ合える環境づくり・整備に取り組むた

めに、 

 

 

   

  を基本目標とします。 

 

２ 基本施策 

１ 多様化するライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

市民一人ひとりがそれぞれの多様化するライフステージで、自分のライフ

スタイルにあったスポーツを見つけ、すべての市民が楽しく気持ちよくスポ

ーツに親しむことができるよう普及活動を推進するとともに、参加機会を充

実させます。 
 

成 果 指 標 令和６(2024)年度 令和 11(2029)年度 

週に 1 回以上スポーツを行った 
市民の割合 

41.9％ 60％ 

プロスポーツ等による 
教室への参加者数 

439 人 450 人 

 

２ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり 

一人でも多くの人がスポーツに参画できるようにするために、既存の社会

体育施設を安全で安心して快適に利用できるようスポーツ環境の整備に努め

ます。 
 

成 果 指 標 令和６(2024)年度 令和 11(2029)年度 

体育施設の利用者数 499,791 人 600,000 人 

誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも親しみ、 
楽 し む こ と が で き る 生 涯 ス ポ ー ツ の 推 進 
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 第 3章 今後のスポーツ推進施策と取組 

 

１ 多様化するライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

 

【具体的な取組】 

 (1) スポーツ推進委員と共に各種スポーツ活動の企画・運営を行い、誰でも気

軽にできるスポーツを普及・推進します。 

 

スポーツ推進委員は、市民の健康増進や相互の親睦を図るため、「コーちゃ

んフェスタ」や「わくわくチャレンジスポーツ」の企画運営、ニュースポー

ツの普及活動を行っています。なかでも湖西市発祥の「デカスポテニス」は

市外でも愛好者がいるほど認知度が高まり、市民団体も設立され、活発に活

動しています。 

令和７年度のアンケート調査の結果から、現在行っているスポーツ、今後

行いたいと思っているスポーツは、「ウォーキング、散歩、体操」が上位を占

めているため、健康づくりのために気軽にできる運動やスポーツ・レクリエ

ーションの実施機会の充実を図るとともに希望される団体への出前講座も積

極的に出向き、普及に努めます。 

また、性別、年齢、障害の有無等を問わない、個々の状況等に応じた実施

方法・ルール等の検討や多様な種目を取り入れるよう種目の見直し等を行い

ながら、誰もがスポーツを体験できる機会を設けます。 

 

 

(2) スポーツ教室やスポーツ大会を開催し、生涯スポーツを推進します。 

 

スポーツ教室は市民がスポーツを始めるきっかけづくりとして重要であ

り、その後の自主的な活動への入り口にもなります。指定管理者が行ってい

る自主事業による教室の充実により参加機会が増えています。こうした民間

活力を生かして、誰でも気軽に参加できる教室や市民のニーズに合った種目

を取り入れた教室等を開催し、スポーツ実施の促進に取り組みます。 

また、ＮＰＯ法人湖西市スポーツ協会と連携し、それぞれの世代や競技者

のレベルに合わせた大会を開催することにより、競技力の向上や仲間づくり

の活動を充実させます。 
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(3) 生涯スポーツの基礎をつくるため、子どものスポーツクラブ活動を推進し

ます。 

 

スポーツは、青少年の体力を向上させるとともに、人格の形成に大きな影

響を及ぼすものです。より高い水準の技能や記録に挑戦する中でスポーツの

楽しさや喜びを味わう場であるスポーツ少年団活動や子どもたちが学校の枠

を超えてスポーツに参加できる「ジュニアスポーツクラブ」を支援し、競技

力の向上や地域スポーツの発展につなげるとともに生涯スポーツの基礎をつ

くります。 

また、部活動地域展開においては、長年、ジュニアスポーツクラブが築き

上げてきた運営方法を参考にしながら、引き続き地域の指導者や関係団体と

の協議を重ね円滑な地域移行を目指します。 

 

 

(4) 高齢者の健康保持と生きがいづくりのため、スポーツに親しむ活動を推進

します。 

 

高齢者がスポーツに親しみ、いつまでも心身ともに健康で明るい生活が送

れるよう、湖西市老人クラブ連合会スポーツ愛好部の活動を支援します。 

 

(5) トップスポーツに触れる機会を創出します。 

 

湖西市を拠点とするデンソーポラリス（女子卓球部）や湖西市と連携す

るスポーツチーム等のトップアスリートを招いたスポーツ教室を開催し、

スポーツの楽しさや魅力を感じてもらい、スポーツに対するモチベーショ

ンを高めるとともにスポーツ指導者の指導技術や知識などを高め、指導力

の向上につなげます。また、トップレベルの試合等を観戦する機会の創出

に取り組みスポーツに対する市民の関心を高めます。 

 

(6) スポーツを支える人材を育成します。 

 

   静岡県内全市町が参加する静岡県市町対抗駅伝競走大会をはじめ、将来を

担うアスリートの発掘・育成・強化といった「ささえる」スポーツを支援

し、スポーツ文化の更なる発展を目指します。また、スポーツの楽しさや実

践のきっかけづくりの役割ももつ地域のスポーツ活動のコーディネーターで

あるスポーツ推進委員の指導者としての資質向上のために国やスポーツ関係

団体等が開催する研修会等への参加促進や活動支援を行います。 
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２ 豊かなスポーツライフを支える環境づくり 

  

【具体的な取組】 

(1) 市民が安全で安心して快適に社会体育施設を利用できるよう、指定管理者

と連携して施設の利用環境を整え、維持・管理します。 

 

市民の誰もが安全で安心して快適にスポーツができるよう、蓄積された経

験とノウハウをもつ指定管理者と連携して、各種計画に基づき、長寿命化等

の整備や大規模改修も視野にいれた計画的で適切な維持・管理、運営を行い

ます。 

 

 

(2) 学校体育施設を地域住民に開放し、スポーツ活動を推進します。 

 

湖西市内の小・中学校では、学校の教育活動に支障のない範囲で体育館

やグラウンドを開放しております。また、ＤＸの取組について、令和３年

度から公共施設予約システムを導入し、施設予約の利便性が向上しまし

た。 

グラウンドの利用はまだ余裕がありますが、体育館については利用率が高

く、希望の場所で活動ができない場合もあります。今後も既存施設の適切な

維持管理や競技用具の充実を図るほか、利用方法や利用基準を見直し、学校

体育施設の開放を推進します。 

 

 

(3) 高齢者や障害者のスポーツ環境を整備します。 

 

高齢者や障害者のスポーツに触れる機会を創出するため、各種施策を講

じていきます。 

これらの方がスポーツ施設をより利用しやすくなるよう、体育施設を利

用する際の個人利用料・団体利用料の減免制度拡充を進めます。 

また、障害者がスポーツイベントに気軽に参加できるよう、体育施設指

定管理者やスポーツ推進委員等の障害者対応研修会への参加を促進すると

ともに、パラスポーツを中心としたスポーツイベントを開催し、障害者の

スポーツイベントへの参加支援に取り組みます。 

これらの施策を講じスポーツを通じた共生社会の形成に寄与します。 
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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 

運動・スポーツ活動に関する市民の取組みや意見などを把握し、『第３次湖西市スポーツ推進計画』の

基礎資料とすることを目的に実施しました。 

 

２．調査項目 

１．属性 

２．運動・スポーツ活動に関することについて 

 

３．調査方法 

①一般調査 

調査対象：湖西市在住の満18歳以上（令和７年４月１日現在）から無作為抽出した1,500人 

調査方法：郵送配付・郵送またはウェブ回収 

調査期間：令和７年５月21日から令和７年７月11日まで 

 

②小学生・中学生・高校生調査 

調査対象：湖西市内に通学する児童・生徒から各学校１クラスまたは２クラス計472人 

調査方法：各学校にて配付・ウェブ回収 

調査期間：令和７年５月28日から令和７年７月18日まで 

 

４．回収状況 

 配付件数 有効回答件数 有効回答率 

①一般調査 1,500件 594件 39.6％ 

②小学生・中学生・高校生調査 472件 472件 100.0％ 

 

５．報告書をみる際の注意 

１．比率はすべて百分率で表し、小数点以下第２位を四捨五入して算出しました。 

そのため、比率の合計が100％にならないことがあります。 

２．回答は各質問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示しています。 

３．１つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が100％を超える

場合があります。 

４．一部のグラフにおいて、回答者がいない項目は数値の掲載を省略しています。 

５．クロス集計のグラフにおいては、表側の「無回答」は表示していません。ただし、全体の件数に

は含めているので各項目分析事項の件数の合計が、全体の件数と一致しない場合があります。
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Ⅱ 調査結果 

１．属性 

１ 性別 

１．あなたの性別を教えてください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「男性」が45.2％、「女性」が54.3％、「回答しない」が0.2％となっています。 

 

 

２ 年齢 

２．あなたの年代を教えてください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「中学校」が20.8％と最も多く、次いで「小学校」が17.3％、「70歳代」が14.1％などとなっています。 

 

全　体 （n=1,066） 45.2 54.3 0.2 0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校

中学校

高等学校

18～29歳

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

17.3

20.8

6.2

2.1

4.5

6.2

9.9

11.6

14.1

7.2

0.1

0% 10% 20% 30%

全 体（n=1,066）

男性 女性 その他 回答しない 無回答
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３ 職業 

３．あなたの職業を教えてください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「学生」が44.6％と最も多く、次いで「無職・年金生活者」が17.2％、「会社員」が14.4％などとなっ

ています。 

 

 

４ 家族構成 

一般の方のみ 

４．あなたの家族構成を教えてください。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「自分と子との二世代」が36.2％と最も多く、次いで「夫婦のみ」が34.8％、「ひとり暮らし」が12.6％

などとなっています。 

 

会社員

公務員

自営業

パート・アルバイト等

専業主婦（夫）

学生

無職・年金生活者

その他

無回答

14.4

2.0

3.7

10.1

6.9

44.6

17.2

0.9

0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50%

全 体（n=1,066）

全　体 （n=594） 12.6 34.8 6.2 36.2 8.8 1.2 0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ひとり暮らし 夫婦のみ

自分と親との二世代 自分と子との二世代

親子孫の三世代 その他

無回答
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５ 居住区 

５．あなたは現在、どこにお住まいですか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「岡崎地区」が19.1％と最も多く、次いで「新居地区」が19.0％、「鷲津東地区」が18.5％などとなっ

ています。 

 

鷲津東地区

鷲津西地区

白須賀地区

岡崎地区

新所地区

入出地区

知波田地区

新居地区

その他

無回答

18.5

15.3

9.3

19.1

6.2

3.6

5.7

19.0

2.6

0.7

0% 10% 20%

全 体（n=1,066）
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２．運動・スポーツ活動に関することについて 

（１）あなたご自身のこと 

１ 体力について 

６．体力についてどのように感じていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「自信がある」が13.0％、「普通」が55.0％、「自信がない」が31.8％となっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、大きな差はみられません。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“18～29歳”は「自信がない」が40.9％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

自信がある 普通 自信がない 無回答

令和７年度 （n=1,066）

令和２年度 （n=1,097）

経
年

13.0

11.6

55.0

57.8

31.8

29.4

0.2

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

13.0

18.0

9.0

26.1

22.1

10.6

22.7

10.4

9.1

3.8

4.0

4.7

3.9

18.8

14.1

11.1

9.3

10.6

18.4

16.4

11.8

3.6

55.0

58.7

52.2

50.5

53.2

48.5

36.4

58.3

54.5

53.8

62.1

66.0

49.4

49.2

50.3

62.6

53.9

63.6

52.6

62.3

55.7

57.1

31.8

23.2

38.7

23.4

24.8

40.9

40.9

31.3

36.4

42.5

33.9

28.7

46.8

32.0

35.6

26.3

36.8

25.8

26.3

21.3

32.5

39.3

0.2

0.2

0.7

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自信がある 普通 自信がない 無回答
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２ 健康や体力の維持管理のために心がけていること 

７．日ごろ、健康や体力の維持管理のため心がけていることは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「栄養バランスのよい食事」が54.0％と最も多く、次いで「十分な睡眠」が52.4％、「スポーツや運動」

が47.5％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「スポーツや運動」が6.4ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、“男性”は「スポーツや運動」が58.1％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”は「スポーツや運動」が最も多くなっています。また、“高等

学校”、“18～29歳”、“30歳代”は「十分な睡眠」が最も多くなっています。また、“50歳代”、“70歳代”

は「毎年健康診断を受ける」が最も多くなっています。“80歳以上”は「規則正しい生活」が54.5％と最

も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“白須賀地区”は「十分な睡眠」が53.5％と最も多くなっています。“新所地区”、

“入出地区”、“その他”は「スポーツや運動」が最も多くなっています。 

 

 

栄養バランスのよい食事

十分な睡眠

スポーツや運動

規則正しい生活

毎年健康診断を受ける

酒やタバコを控える

その他

無回答

54.0

52.4

47.5

39.7

31.1

10.9

1.8

0.4

51.9

53.6

41.1

40.8

28.4

9.0

6.2

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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 （単位：％）

n

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

十
分
な
睡
眠

ス
ポ
ー

ツ
や
運
動

規
則
正
し
い
生
活

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る

酒
や
タ
バ
コ
を
控
え
る

そ
の
他

無
回
答

1,066 54.0 52.4 47.5 39.7 31.1 10.9 1.8 0.4
男性 482 50.8 51.0 58.1 36.3 28.6 14.3 1.9 -
女性 579 57.0 54.1 38.9 42.5 33.2 8.1 1.7 0.5
小学校 184 56.5 60.9 62.0 37.0 - - 1.1 -
中学校 222 55.9 50.5 60.8 30.6 - - 0.5 -
高等学校 66 43.9 56.1 43.9 18.2 - - 1.5 -
18～29歳 22 36.4 59.1 50.0 13.6 31.8 27.3 - -
30歳代 48 58.3 60.4 39.6 43.8 47.9 31.3 4.2 -
40歳代 66 57.6 54.5 37.9 40.9 53.0 19.7 - -
50歳代 106 54.7 49.1 35.8 35.8 62.3 17.0 3.8 -
60歳代 124 66.1 51.6 36.3 53.2 48.4 18.5 1.6 -
70歳代 150 47.3 46.7 46.0 52.0 68.0 20.0 2.0 1.3
80歳以上 77 44.2 44.2 27.3 54.5 49.4 14.3 5.2 1.3
鷲津東地区 197 54.8 54.3 50.3 35.0 24.9 6.1 0.5 0.5
鷲津西地区 163 56.4 54.0 47.2 34.4 27.6 11.0 1.8 -
白須賀地区 99 46.5 53.5 41.4 35.4 23.2 6.1 4.0 -
岡崎地区 204 58.3 56.4 47.1 53.4 44.6 14.2 - -
新所地区 66 47.0 47.0 48.5 36.4 27.3 13.6 1.5 -
入出地区 38 42.1 42.1 47.4 44.7 26.3 15.8 5.3 2.6
知波田地区 61 62.3 60.7 52.5 42.6 24.6 9.8 - 1.6
新居地区 203 53.7 48.8 45.3 37.9 38.9 14.3 3.4 -
その他 28 50.0 42.9 64.3 17.9 - - 3.6 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（２）運動やスポーツの実施状況について 

１ 運動やスポーツの頻度 

８．この１年間、運動やスポーツをどのくらいの頻度で行いましたか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ほぼ毎日」が36.9％と最も多く、次いで「週に１回以上」が32.8％、「行っていない」が18.5％など

となっています。 

 

◆時系列 

令和２年度調査と比較すると、「ほぼ毎日」が10.0ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、“女性”は「週に１回以上」が34.7％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“18～29歳”、“50歳代”、“60歳代”、“70歳代”は「週に１回以上」が最も多くなって

います。また、“30歳代”、“40歳代”、“80歳以上”は「行っていない」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“新所地区”、“新居地区”は「週に１回以上」が最も多くなっています。 

 

令和７年度 （n=1,066）

令和２年度 （n=1,097）

経
年

18.5

22.4

36.9

26.9

32.8

31.0

6.8

8.7

4.8

7.7

0.3

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

行っていない ほぼ毎日 週に１回以上

月に１回以上 年に数回 無回答



11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行っていない ほぼ毎日 週に１回以上

月に１回以上 年に数回 無回答

全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

居
住
区
別

年
齢
別

性
別

18.5

12.2

23.7

6.0

3.2

3.0

27.3

33.3

36.4

31.1

25.0

24.0

40.3

16.8

18.4

16.2

20.1

12.1

18.4

18.0

23.2

3.6

36.9

45.6

29.9

50.0

62.2

48.5

22.7

10.4

13.6

13.2

25.0

31.3

26.0

40.6

38.0

38.4

37.3

34.8

34.2

42.6

30.5

46.4

32.8

30.5

34.7

36.4

26.6

39.4

31.8

27.1

33.3

37.7

33.9

37.3

23.4

33.5

33.7

30.3

28.4

37.9

34.2

34.4

34.5

35.7

6.8

7.7

6.0

4.3

5.9

6.1

4.5

16.7

10.6

6.6

10.5

6.0

2.6

6.1

6.1

9.1

5.9

7.6

7.9

4.9

7.4

7.1

4.8

3.7

5.5

3.3

2.3

3.0

13.6

12.5

6.1

11.3

5.6

0.7

6.5

2.5

3.7

6.1

8.3

7.6

2.6

4.4

7.1

0.3

0.2

0.2

0.7

1.3

0.5

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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２ 運動やスポーツを行っていない理由 

８．で「行っていない」と回答した方のみ 

９．行っていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「仕事や勉強、家事などで忙しかったため」が47.7％と最も多く、次いで「嫌いまたは興味がない」

が24.4％、「病気やケガなどの身体的理由」が22.8％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度調査と比較すると、「行う仲間がいない」が11.1ポイント、「病気やケガなどの身体的理由」

が8.6ポイント、「嫌いまたは興味がない」が6.1ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”は「嫌いまたは興味がない」が63.6％と最も多くなっています。また、“80

歳以上”は「病気やケガなどの身体的理由」が58.1％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

仕事や勉強、家事などで忙しかった
ため

嫌いまたは興味がない

病気やケガなどの身体的理由

行う仲間がいない

他の趣味を優先

妊娠・出産・子育て

行う場所や施設がない

その他

無回答

47.7

24.4

22.8

16.8

14.7

7.1

6.1

7.6

0.5

43.1

18.3

14.2

5.7

17.9

8.9

3.7

9.3

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=197） 令和２年度（n=246）
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（単位：％）

n

仕
事
や
勉
強
、

家
事
な
ど
で

忙
し
か
っ

た
た
め

嫌
い
ま
た
は
興
味
が
な
い

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
身
体
的

理
由

行
う
場
所
や
施
設
が
な
い

行
う
仲
間
が
い
な
い

他
の
趣
味
を
優
先

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

そ
の
他

無
回
答

197 47.7 24.4 22.8 6.1 16.8 14.7 7.1 7.6 0.5
男性 59 44.1 28.8 11.9 10.2 16.9 23.7 1.7 5.1 -
女性 137 48.9 22.6 27.0 4.4 16.8 10.9 9.5 8.8 0.7
小学校 11 18.2 63.6 - 9.1 9.1 18.2 - - -
中学校 7 - 85.7 14.3 - 14.3 42.9 - - -
高等学校 2 - 100.0 50.0 - 50.0 - - - -
18～29歳 6 50.0 33.3 16.7 - - 33.3 66.7 - -
30歳代 16 75.0 12.5 - 12.5 18.8 25.0 37.5 - -
40歳代 24 75.0 25.0 4.2 - 8.3 4.2 16.7 - -
50歳代 33 63.6 18.2 18.2 3.0 24.2 24.2 - 6.1 -
60歳代 31 61.3 19.4 16.1 12.9 35.5 12.9 - 16.1 -
70歳代 36 41.7 19.4 33.3 8.3 11.1 13.9 - 11.1 -
80歳以上 31 12.9 12.9 58.1 3.2 6.5 - - 12.9 3.2
鷲津東地区 33 39.4 33.3 24.2 - 12.1 12.1 6.1 - -
鷲津西地区 30 53.3 16.7 30.0 10.0 23.3 16.7 3.3 13.3 -
白須賀地区 16 56.3 37.5 18.8 12.5 18.8 12.5 6.3 - 6.3
岡崎地区 41 48.8 17.1 29.3 2.4 14.6 24.4 17.1 2.4 -
新所地区 8 37.5 37.5 12.5 - 12.5 25.0 - - -
入出地区 7 42.9 14.3 14.3 - 14.3 - 14.3 28.6 -
知波田地区 11 72.7 18.2 - 9.1 - 9.1 - 18.2 -
新居地区 47 46.8 23.4 23.4 8.5 23.4 10.6 4.3 10.6 -
その他 1 - - - - - - - 100.0 -

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

全　体
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３ 定期的に実施している／今後実施してみたい運動やスポーツ 

10．この１年間、どのような運動やスポーツを行いましたか。あてはまる種目があれば「定期的に実施」

欄に○を記入してください。 

また、今後行いたいと思っている種目があれば、「今後実施」欄に○を記入してください。 

（それぞれ○は３つまで） 

①定期的に実施している運動やスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊「バレーボール、ソフトバレーボール」は令和２年度では「バレーボール」 
＊「ドッジボール、ドッヂビー」は令和２年度では「ドッジボール」 
＊「ラグビー、タグラグビー」は令和２年度では「ラグビー」 
＊「eスポーツ」「アーバンスポーツ（スケートボード、ＢＭＸなど）」「パラスポーツ（ボッチャなど）」 
「デカスポテニス」「モルック」は令和７年度のみ 

＊「ゲートボール」「スポンジテニス」「インディアカ」は令和２年度のみのため非表示 

◆全体 

「ウォーキング、散歩」が45.4％と最も多く、次いで「体操（ラジオ体操、健康体操、縄跳びを含む）」

が12.8％、「ランニング（ジョギング、マラソン、駅伝）」が12.2％などとなっています。 

ウォーキング、散歩

体操（ラジオ体操、健康体操、縄跳びを含む）

ランニング（ジョギング、マラソン、駅伝）

トレーニング（室内器具を使って行う運動を含む）

バレーボール、ソフトバレーボール

水泳

サッカー、フットサル

卓球、ラージボール

陸上競技（トラック、フィールド）

バスケットボール

バドミントン

ダンス（ジャズダンス、社交ダンス、民謡を含む）

野球

ゴルフ（練習場含む）

サイクリング

登山、ハイキング

ドッジボール、ドッヂビー

eスポーツ

テニス、ソフトテニス

空手

スキー

ソフトボール

柔道

スノーボード

ボウリング

水中ウォーキング、アクアエクササイズ

剣道

グラウンドゴルフ

弓道、アーチェリー

ダーツ、輪投げ

エアロビクス

アーバンスポーツ（スケートボード、ＢＭＸなど）

少林寺拳法

ペタンク、ペタボード

ラグビー、タグラグビー

パラスポーツ（ボッチャなど）

デカスポテニス

モルック

その他

無回答

45.4

12.8

12.2

10.1

7.8

7.7

5.9

5.2

4.9

4.8

4.6

4.2

3.8

3.8

3.1

2.9

2.6

2.3

1.6

1.3

1.1

1.0

1.0

0.9

0.9

0.8

0.8

0.8

0.7

0.7

0.6

0.6

0.3

0.3

0.1

0.1

0.1

0.0

4.9

13.0

35.4

12.8

8.7

7.9

3.8

6.7

3.7

2.6

2.9

3.1

3.3

2.6

3.6

3.9

4.2

2.6

0.6

1.6

0.6

1.6

0.4

0.7

1.1

1.3

1.1

1.2

1.0

0.6

0.2

0.3

0.1

0.3

0.0

3.5

30.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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②今後実施してみたい運動やスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＊「バレーボール、ソフトバレーボール」は令和２年度では「バレーボール」 
＊「ドッジボール、ドッヂビー」は令和２年度では「ドッジボール」 
＊「ラグビー、タグラグビー」は令和２年度では「ラグビー」 
＊「eスポーツ」「アーバンスポーツ（スケートボード、ＢＭＸなど）」「パラスポーツ（ボッチャなど）」 
「デカスポテニス」「モルック」は令和７年度のみ 

＊「ゲートボール」「スポンジテニス」「インディアカ」は令和２年度のみのため非表示 

 

◆全体 

「ウォーキング、散歩」が21.2％と最も多く、次いで「ランニング（ジョギング、マラソン、駅伝）」

が10.2％、「トレーニング（室内器具を使って行う運動を含む）」が10.1％などとなっています。 

ウォーキング、散歩

ランニング（ジョギング、マラソン、駅伝）

トレーニング（室内器具を使って行う運動を含む）

水泳

バドミントン

体操（ラジオ体操、健康体操、縄跳びを含む）

ダンス（ジャズダンス、社交ダンス、民謡を含む）

バレーボール、ソフトバレーボール

バスケットボール

登山、ハイキング

ボウリング

サッカー、フットサル

eスポーツ

卓球、ラージボール

サイクリング

テニス、ソフトテニス

スキー

陸上競技（トラック、フィールド）

ドッジボール、ドッヂビー

水中ウォーキング、アクアエクササイズ

ゴルフ（練習場含む）

野球

スノーボード

弓道、アーチェリー

ダーツ、輪投げ

空手

剣道

グラウンドゴルフ

エアロビクス

デカスポテニス

アーバンスポーツ（スケートボード、ＢＭＸなど）

ソフトボール

柔道

モルック

少林寺拳法

パラスポーツ（ボッチャなど）

ラグビー、タグラグビー

ペタンク、ペタボード

その他

無回答

21.2

10.2

10.1

7.8

7.8

7.7

6.6

5.8

5.7

4.8

4.6

4.5

4.3

4.0

4.0

3.8

3.3

3.1

3.0

2.7

2.6

2.3

2.1

1.8

1.3

1.2

1.0

1.0

0.9

0.9

0.8

0.7

0.7

0.7

0.5

0.3

0.2

0.2

2.5

23.8

12.9

3.6

5.7

4.6

3.5

4.4

1.6

1.9

1.1

3.8

1.9

1.2

2.6

3.8

0.6

1.4

0.5

1.7

1.5

1.2

0.5

1.3

1.2

0.6

0.4

0.7

0.6

0.2

0.0

0.1

0.2

0.2

0.3

1.5

61.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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４ 運動やスポーツを実施する際の方法 

11．運動やスポーツをどのように行っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ひとりで」が47.1％と最も多く、次いで「友人と」が27.9％、「家族と」が27.6％などとなっていま

す。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、大きな差はみられません。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”は「友人と」が44.6％と最も多くなっています。また、“中学校”、“高等

学校”は「部活動で」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“その他”は「部活動で」が57.1％と最も多くなっています。 

 

ひとりで

友人と

家族と

部活動で

所属チームで

講座や教室に参加して

サークルの仲間と

職場の仲間と

その他

無回答

47.1

27.9

27.6

17.1

13.2

7.7

5.1

3.0

3.8

6.8

46.5

26.2

27.7

16.4

11.5

7.0

4.9

1.6

2.6

11.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）



17 

 

 （単位：％）

n

ひ
と
り
で

部
活
動
で

家
族
と

友
人
と

職
場
の
仲
間
と

サ
ー

ク
ル
の
仲
間
と

講
座
や
教
室
に
参
加
し
て

所
属
チ
ー

ム
で

1,066 47.1 17.1 27.6 27.9 3.0 5.1 7.7 13.2
男性 482 53.1 22.0 24.1 32.0 5.0 3.9 3.7 16.4
女性 579 42.3 13.1 30.4 24.5 1.4 5.5 11.1 10.7
小学校 184 25.5 6.0 38.0 44.6 - 6.0 14.7 29.9
中学校 222 45.0 58.1 27.9 42.3 - 0.9 5.9 29.3
高等学校 66 43.9 57.6 22.7 43.9 - 3.0 4.5 3.0
18～29歳 22 68.2 9.1 31.8 27.3 9.1 4.5 - -
30歳代 48 70.8 2.1 39.6 16.7 12.5 4.2 4.2 10.4
40歳代 66 48.5 - 42.4 13.6 12.1 3.0 1.5 4.5
50歳代 106 60.4 - 24.5 8.5 10.4 2.8 9.4 0.9
60歳代 124 57.3 - 18.5 17.7 2.4 6.5 6.5 0.8
70歳代 150 53.3 0.7 20.0 18.0 0.7 10.0 7.3 4.0
80歳以上 77 39.0 - 16.9 14.3 1.3 9.1 9.1 3.9
鷲津東地区 197 44.2 23.4 29.9 25.9 3.6 7.6 7.6 16.2
鷲津西地区 163 50.9 22.7 29.4 28.8 3.7 4.3 4.9 12.3
白須賀地区 99 57.6 15.2 26.3 28.3 3.0 3.0 6.1 15.2
岡崎地区 204 46.1 12.7 29.4 27.9 3.4 4.9 7.8 14.2
新所地区 66 48.5 12.1 22.7 27.3 1.5 3.0 7.6 15.2
入出地区 38 42.1 15.8 21.1 28.9 2.6 5.3 5.3 13.2
知波田地区 61 39.3 14.8 24.6 36.1 - 4.9 11.5 11.5
新居地区 203 47.3 9.4 26.1 24.6 3.4 4.9 9.9 10.8
その他 28 42.9 57.1 25.0 42.9 - 3.6 10.7 3.6

n

そ
の
他

無
回
答

1,066 3.8 6.8
男性 482 2.9 4.1
女性 579 4.3 9.2
小学校 184 1.6 -
中学校 222 3.2 -
高等学校 66 6.1 -
18～29歳 22 4.5 -
30歳代 48 2.1 -
40歳代 66 7.6 7.6
50歳代 106 4.7 9.4
60歳代 124 2.4 12.1
70歳代 150 4.0 15.3
80歳以上 77 6.5 26.0
鷲津東地区 197 4.6 4.6
鷲津西地区 163 4.9 5.5
白須賀地区 99 1.0 6.1
岡崎地区 204 4.4 7.4
新所地区 66 1.5 -
入出地区 38 2.6 15.8
知波田地区 61 1.6 6.6
新居地区 203 4.4 10.8
その他 28 - 3.6

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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５ 使用する施設・場所 

12．使用する施設・場所はどこですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「自宅」が34.1％と最も多く、次いで「公共のスポーツ施設」が28.8％、「公園や広場」が24.7％など

となっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「公共のスポーツ施設」が8.1ポイント、「小・中学校体育施設」が7.5ポイ

ント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、“男性”は「公共のスポーツ施設」が35.1％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”は「小・中学校体育施設」が最も多くなっています。また、“18

～29歳”は「公園や広場」が50.0％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“入出地区”は「公共のスポーツ施設」が28.9％と最も多くなっています。また、

“新居地区”は「公園や広場」が30.5％と最も多くなっています。 

 

自宅

公共のスポーツ施設

公園や広場

小・中学校体育施設

民間のスポーツ施設

自然の山や海など

企業・クラブチームの体育館や
グラウンド

その他

無回答

34.1

28.8

24.7

21.7

13.1

12.0

8.1

13.0

8.3

32.9

20.7

25.0

14.2

12.8

12.3

6.8

10.5

15.4

0% 10% 20% 30% 40%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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 （単位：％）

n

公
共
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設

小
・
中
学
校
体
育
施
設

民
間
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設

企
業
・
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
の
体

育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

公
園
や
広
場

自
然
の
山
や
海
な
ど

自
宅

そ
の
他

無
回
答

1,066 28.8 21.7 13.1 8.1 24.7 12.0 34.1 13.0 8.3
男性 482 35.1 24.3 15.8 10.8 29.7 15.8 32.0 13.3 4.6
女性 579 23.8 19.3 11.1 5.9 20.7 8.8 36.1 12.4 11.4
小学校 184 34.2 40.2 18.5 18.5 22.3 3.3 28.3 9.2 -
中学校 222 42.8 57.7 9.5 18.0 31.1 5.4 42.3 10.4 -
高等学校 66 24.2 13.6 13.6 4.5 30.3 10.6 42.4 33.3 -
18～29歳 22 22.7 9.1 13.6 4.5 50.0 9.1 27.3 22.7 -
30歳代 48 35.4 10.4 8.3 6.3 25.0 14.6 41.7 14.6 2.1
40歳代 66 25.8 7.6 16.7 3.0 19.7 19.7 36.4 13.6 7.6
50歳代 106 16.0 1.9 17.9 2.8 26.4 17.9 34.0 13.2 10.4
60歳代 124 19.4 1.6 12.1 - 25.0 16.9 33.1 12.1 13.7
70歳代 150 26.7 0.7 12.7 - 19.3 18.7 28.0 12.0 20.7
80歳以上 77 16.9 3.9 6.5 - 11.7 15.6 27.3 11.7 29.9
鷲津東地区 197 30.5 27.4 17.3 10.2 26.4 6.1 34.5 12.2 5.1
鷲津西地区 163 31.9 27.0 14.1 8.0 23.9 11.7 35.0 12.9 6.1
白須賀地区 99 29.3 22.2 11.1 7.1 19.2 7.1 47.5 12.1 8.1
岡崎地区 204 27.0 25.0 7.8 8.8 24.5 17.6 31.4 12.7 10.3
新所地区 66 30.3 22.7 19.7 3.0 16.7 13.6 40.9 9.1 1.5
入出地区 38 28.9 10.5 23.7 7.9 26.3 15.8 21.1 10.5 15.8
知波田地区 61 29.5 24.6 9.8 13.1 16.4 11.5 36.1 13.1 6.6
新居地区 203 27.1 11.8 12.8 6.4 30.5 12.8 27.6 14.8 12.3
その他 28 25.0 7.1 7.1 7.1 32.1 10.7 46.4 28.6 3.6

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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６ 使用している施設及び設備 

12．で「公共のスポーツ施設」「小・中学校体育施設」と回答した方のみ 

13．具体的にどの施設及び設備を使用しますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「梶田多目的運動公園」は令和２年度のみのため非表示 

 

 

◆全体 

「小・中学校体育施設」が43.6％と最も多く、次いで「アメニティプラザ」が32.1％、「湖西運動公園」

が21.8％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「アメニティプラザ」が8.3ポイント減少しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“高等学校”、“80歳以上”は「湖西運動公園」が最も多くなっています。また、“30

歳代”、“40歳代”、“50歳代”、“60歳代”は「アメニティプラザ」が最も多くなっています。また、“70歳

代”は「アメニティプラザ」と「新居体育館、庭球場、弓道場」が35.0％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“入出地区”は「アメニティプラザ」が50.0％と最も多くなっています。また、“新

居地区”は「新居体育館、庭球場、弓道場」が46.2％と最も多くなっています。 

 

小・中学校体育施設

アメニティプラザ

湖西運動公園

新居体育館、庭球場、弓道場

勤労者体育センター

みなと運動公園

北部地区運動広場

無回答

43.6

32.1

21.8

16.3

15.8

5.5

3.3

10.0

46.3

40.4

22.5

16.3

14.0

6.8

7.2

7.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=399） 令和２年度（n=307）
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 （単位：％）

n

ア
メ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ

湖
西
運
動
公
園

み
な
と
運
動
公
園

新
居
体
育
館
、

庭
球
場
、

弓

道
場

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

北
部
地
区
運
動
広
場

小
・
中
学
校
体
育
施
設

無
回
答

399 32.1 21.8 5.5 16.3 15.8 3.3 43.6 10.0
男性 211 29.4 26.1 7.1 15.6 13.7 4.3 42.7 10.9
女性 186 35.5 17.2 3.8 17.2 18.3 2.2 45.2 8.1
小学校 95 36.8 20.0 5.3 8.4 5.3 3.2 49.5 12.6
中学校 143 28.7 18.9 4.2 10.5 23.1 2.8 77.6 2.8
高等学校 21 9.5 28.6 - 19.0 4.8 9.5 4.8 28.6
18～29歳 5 60.0 - - - - - 20.0 20.0
30歳代 17 35.3 23.5 11.8 17.6 5.9 - 11.8 35.3
40歳代 20 45.0 35.0 5.0 35.0 25.0 5.0 20.0 -
50歳代 18 38.9 11.1 - 27.8 16.7 - 11.1 27.8
60歳代 26 26.9 15.4 3.8 23.1 23.1 - 7.7 15.4
70歳代 40 35.0 30.0 10.0 35.0 17.5 2.5 2.5 2.5
80歳以上 14 28.6 42.9 21.4 21.4 14.3 14.3 21.4 7.1
鷲津東地区 84 33.3 13.1 2.4 15.5 28.6 3.6 52.4 8.3
鷲津西地区 65 27.7 26.2 1.5 10.8 33.8 1.5 47.7 7.7
白須賀地区 38 28.9 21.1 10.5 13.2 21.1 2.6 47.4 13.2
岡崎地区 77 35.1 35.1 5.2 3.9 6.5 1.3 48.1 6.5
新所地区 26 50.0 7.7 - 11.5 11.5 3.8 50.0 11.5
入出地区 12 50.0 33.3 8.3 8.3 - 33.3 16.7 8.3
知波田地区 25 28.0 28.0 4.0 - 4.0 8.0 52.0 12.0
新居地区 65 26.2 10.8 13.8 46.2 - - 24.6 16.9
その他 7 14.3 57.1 - 42.9 - - - -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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７ 運動やスポーツの継続意向 

14．今後、運動やスポーツを行いたいですか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「継続して行いたい」が68.2％、「新たに行いたい」が17.7％、「行いたくない」が12.5％となってい

ます。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、大きな差はみられません。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=1,066）

令和２年度 （n=1,097）

経
年

68.2

64.4

17.7

21.3

12.5

8.8

1.6

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

継続して行いたい 新たに行いたい

行いたくない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

68.2

75.3

62.2

69.0

80.2

69.7

72.7

60.4

59.1

60.4

64.5

69.3

55.8

66.0

71.2

72.7

69.1

71.2

68.4

72.1

62.1

78.6

17.7

13.5

21.4

20.7

9.9

16.7

27.3

29.2

30.3

28.3

21.8

9.3

9.1

19.3

16.0

15.2

13.2

16.7

21.1

13.1

24.6

10.7

12.5

10.4

14.2

10.3

9.5

13.6

10.4

10.6

10.4

12.1

16.7

27.3

11.2

11.7

10.1

16.2

12.1

5.3

14.8

12.8

10.7

1.6

0.8

2.2

0.5

0.9

1.6

4.7

7.8

3.6

1.2

2.0

1.5

5.3

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

継続して行いたい 新たに行いたい

行いたくない 無回答
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８ 運動やスポーツをやってみたいと思う理由 

14．で「継続して行いたい」「新たに行いたい」と回答した方のみ 

15．運動やスポーツをやってみたいと思う理由は何ですか。（○は２つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「健康や体力づくり」が65.7％と最も多く、次いで「運動不足解消」が35.8％、「楽しみ・気晴らしの

ため」が31.1％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「健康や体力づくり」が12.4ポイント、「楽しみ・気晴らしのため」が8.3ポ

イント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“その他”は「楽しみ・気晴らしのため」が60.0％と最も多くなっています。 

 

健康や体力づくり

運動不足解消

楽しみ・気晴らしのため

友人・仲間との交流

肥満解消のため

競技力向上

美容のため

その他

無回答

65.7

35.8

31.1

17.4

10.8

8.5

5.2

0.8

0.8

53.3

35.5

22.8

15.6

13.1

7.8

2.8

1.0

11.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

令和７年度（n=916） 令和２年度（n=940）
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 （単位：％）

n

健
康
や
体
力
づ
く
り

運
動
不
足
解
消

楽
し
み
・
気
晴
ら
し
の
た
め

美
容
の
た
め

肥
満
解
消
の
た
め

友
人
・
仲
間
と
の
交
流

競
技
力
向
上

そ
の
他

無
回
答

916 65.7 35.8 31.1 5.2 10.8 17.4 8.5 0.8 0.8
男性 428 68.2 31.8 34.3 1.6 8.2 18.7 11.4 0.9 0.7
女性 484 63.8 39.3 28.5 8.5 13.2 16.3 5.8 0.4 0.8
小学校 165 57.0 18.8 38.2 3.0 3.6 25.5 15.8 1.8 -
中学校 200 64.0 24.5 29.5 12.0 8.5 23.0 17.0 0.5 -
高等学校 57 47.4 38.6 47.4 10.5 10.5 8.8 12.3 - -
18～29歳 22 77.3 59.1 22.7 9.1 13.6 - - - -
30歳代 43 62.8 39.5 34.9 7.0 16.3 9.3 14.0 - 2.3
40歳代 59 74.6 55.9 27.1 6.8 11.9 6.8 5.1 - -
50歳代 94 73.4 40.4 26.6 2.1 26.6 7.4 2.1 - -
60歳代 107 72.0 45.8 31.8 1.9 13.1 11.2 - - 0.9
70歳代 118 70.3 45.8 27.1 - 7.6 22.0 - 1.7 4.2
80歳以上 50 70.0 42.0 18.0 - 10.0 26.0 - 2.0 -
鷲津東地区 168 64.3 36.3 30.4 3.6 13.1 22.6 12.5 - -
鷲津西地区 142 69.7 33.1 23.9 7.7 13.4 18.3 8.5 1.4 1.4
白須賀地区 87 63.2 25.3 31.0 10.3 12.6 13.8 6.9 2.3 2.3
岡崎地区 168 71.4 40.5 31.5 3.0 9.5 16.1 8.9 - 0.6
新所地区 58 65.5 27.6 31.0 8.6 6.9 12.1 10.3 3.4 -
入出地区 34 58.8 14.7 38.2 5.9 11.8 23.5 8.8 - -
知波田地区 52 73.1 32.7 36.5 3.8 7.7 21.2 3.8 - -
新居地区 176 61.4 45.5 31.3 3.4 8.5 15.9 6.3 0.6 1.1
その他 25 48.0 36.0 60.0 8.0 12.0 4.0 8.0 - -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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９ 今後、運動やスポーツを実施する際の方法 

14．で「継続して行いたい」「新たに行いたい」と回答した方のみ 

16．運動やスポーツをどのように行いたいですか。（○は２つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「仲間と家族とともに」が58.3％と最も多く、次いで「ひとりで」が39.6％、「実業団やクラブに所属」

が17.4％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「実業団やクラブに所属」が9.4ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“50歳代”、“60歳代”は「ひとりで」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

仲間と家族とともに

ひとりで

実業団やクラブに所属

スポーツ教室に参加

職場の同僚と

その他

無回答

58.3

39.6

17.4

13.9

2.4

1.1

2.7

53.7

39.6

8.0

13.8

2.9

2.7

7.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度（n=916） 令和２年度（n=940）
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 （単位：％）

n

実
業
団
や
ク
ラ
ブ
に
所
属

ス
ポ
ー

ツ
教
室
に
参
加

職
場
の
同
僚
と

仲
間
と
家
族
と
と
も
に

ひ
と
り
で

そ
の
他

無
回
答

916 17.4 13.9 2.4 58.3 39.6 1.1 2.7
男性 428 21.7 11.2 3.7 56.8 40.4 1.2 2.1
女性 484 13.6 16.3 1.2 59.5 39.0 1.0 3.3
小学校 165 33.9 23.6 - 60.6 13.9 0.6 -
中学校 200 38.0 11.5 - 65.0 29.5 1.0 -
高等学校 57 8.8 5.3 - 70.2 43.9 1.8 -
18～29歳 22 4.5 9.1 13.6 50.0 50.0 4.5 -
30歳代 43 18.6 7.0 14.0 62.8 51.2 - -
40歳代 59 3.4 15.3 11.9 57.6 47.5 - 5.1
50歳代 94 3.2 16.0 4.3 55.3 59.6 1.1 2.1
60歳代 107 1.9 18.7 - 46.7 58.9 0.9 3.7
70歳代 118 4.2 7.6 1.7 53.4 48.3 1.7 5.9
80歳以上 50 2.0 8.0 - 52.0 38.0 2.0 18.0
鷲津東地区 168 25.0 20.8 3.0 60.7 32.1 1.2 0.6
鷲津西地区 142 16.2 13.4 2.8 54.9 47.9 - 1.4
白須賀地区 87 20.7 12.6 2.3 54.0 39.1 - 3.4
岡崎地区 168 16.7 7.7 1.2 60.7 41.7 1.8 2.4
新所地区 58 17.2 12.1 1.7 56.9 32.8 1.7 3.4
入出地区 34 14.7 17.6 - 52.9 38.2 - 5.9
知波田地区 52 15.4 13.5 - 61.5 44.2 - 1.9
新居地区 176 12.5 15.3 4.0 57.4 39.8 1.1 5.1
その他 25 12.0 8.0 4.0 72.0 40.0 4.0 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別



28 

10 実業団・クラブや教室に加入する場合の金銭的負担の程度 

16．で「実業団やクラブに所属」「スポーツ教室に参加」と回答した一般の方のみ 

17．実業団・クラブや教室に加入する場合、どのくらいの金銭的負担ならば可能ですか。 

（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「月1,000円～3,000円未満」が41.5％と最も多く、次いで「月3,000円～5,000円未満」が22.0％、「月

5,000円～10,000円未満」が17.1％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「月1,000円～3,000円未満」が6.1ポイント増加しています。また、「負担し

たくない」が6.8ポイント減少しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

負担したくない 月1,000円未満

月1,000円～3,000円未満 月3,000円～5,000円未満

月5,000円～10,000円未満 月10,000円以上

無回答

令和７年度 （n= 82）

令和２年度 （n=195）

経
年

2.4

9.2

13.4

10.3

41.5

35.4

22.0

18.5

17.1

16.9

2.4

4.6

1.2

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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負担したくない 月1,000円未満

月1,000円～3,000円未満 月3,000円～5,000円未満

月5,000円～10,000円未満 月10,000円以上

無回答

全　体 （n= 82）

男性 （n= 32）

女性 （n= 50）

18～29歳 （n=  3）

30歳代 （n= 10）

40歳代 （n= 11）

50歳代 （n= 18）

60歳代 （n= 22）

70歳代 （n= 13）

80歳以上 （n=  5）

鷲津東地区 （n= 22）

鷲津西地区 （n= 10）

白須賀地区 （n=  4）

岡崎地区 （n= 13）

新所地区 （n=  5）

入出地区 （n=  1）

知波田地区 （n=  2）

新居地区 （n= 25）

その他 （n=  -）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

2.4

3.1

2.0

9.1

4.5

9.1

13.4

21.9

8.0

33.3

10.0

9.1

16.7

13.6

7.7

20.0

9.1

30.0

15.4

20.0

12.0

41.5

43.8

40.0

33.3

30.0

54.5

50.0

45.5

30.8

20.0

40.9

50.0

25.0

53.8

40.0

100.0

36.0

22.0

21.9

22.0

30.0

27.3

11.1

22.7

30.8

20.0

27.3

10.0

50.0

20.0

50.0

28.0

17.1

9.4

22.0

33.3

30.0

22.2

9.1

30.8

9.1

10.0

30.8

20.0

50.0

20.0

2.4

4.0

4.5

20.0

4.5

4.0

1.2

2.0

20.0

25.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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11 運動やスポーツを行うことができる日時 

14．で「継続して行いたい」「新たに行いたい」と回答した方のみ 

18．運動やスポーツを行うことができるのはいつですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「平日の昼間から夕方」は令和２年度では「平日の昼間」 

＊「休日の昼間から夕方」は令和２年度では「休日の昼間」 

 

 

◆全体 

「平日の昼間から夕方」が39.7％と最も多く、次いで「休日の昼間から夕方」が38.6％、「平日の夜間」

が25.8％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「平日の昼間から夕方」が14.0ポイント、「いつでも」が7.2ポイント増加し

ています。また、「休日の夜間」が5.5ポイント減少しています。 

 

◆性別 

性別でみると、“男性”は「休日の昼間から夕方」が43.5％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”、“高等学校”、“18～29歳”、“40歳代”、“50歳代”は「休日の昼

間から夕方」が最も多くなっています。また、“30歳代”は「平日の夜間」と「休日の昼間から夕方」が

51.2％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“鷲津西地区”、“白須賀地区”、“その他”は「休日の昼間から夕方」が最も多くな

っています。 

 

平日の昼間から夕方

休日の昼間から夕方

平日の夜間

いつでも

休日の夜間

無回答

39.7

38.6

25.8

21.0

14.6

4.4

25.7

42.6

28.0

13.8

20.1

13.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=916） 令和２年度（n=940）



31 

 

 （単位：％）

n

平
日
の
昼
間
か
ら
夕
方

平
日
の
夜
間

休
日
の
昼
間
か
ら
夕
方

休
日
の
夜
間

い
つ
で
も

無
回
答

916 39.7 25.8 38.6 14.6 21.0 4.4
男性 428 36.0 24.5 43.5 12.9 24.1 4.7
女性 484 43.4 26.9 34.7 16.3 18.0 3.9
小学校 165 43.6 24.8 47.3 11.5 21.8 -
中学校 200 44.5 33.0 55.0 25.0 21.5 -
高等学校 57 26.3 15.8 42.1 15.8 26.3 -
18～29歳 22 22.7 31.8 54.5 27.3 13.6 -
30歳代 43 9.3 51.2 51.2 34.9 9.3 9.3
40歳代 59 20.3 42.4 49.2 22.0 6.8 6.8
50歳代 94 34.0 38.3 43.6 11.7 3.2 6.4
60歳代 107 39.3 19.6 22.4 7.5 23.4 10.3
70歳代 118 56.8 5.9 10.2 2.5 31.4 8.5
80歳以上 50 52.0 4.0 4.0 - 42.0 10.0
鷲津東地区 168 44.6 28.6 43.5 17.3 19.0 0.6
鷲津西地区 142 36.6 31.0 40.1 19.0 25.4 4.2
白須賀地区 87 36.8 27.6 46.0 11.5 17.2 3.4
岡崎地区 168 41.7 24.4 35.7 11.3 20.2 4.2
新所地区 58 43.1 31.0 37.9 20.7 19.0 -
入出地区 34 44.1 11.8 35.3 5.9 11.8 14.7
知波田地区 52 44.2 23.1 36.5 15.4 25.0 -
新居地区 176 35.8 21.6 35.2 13.1 22.2 9.1
その他 25 28.0 24.0 36.0 16.0 24.0 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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12 行いたくない理由 

14．で「行いたくない」と回答した方のみ 

19．行いたくない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「疲れる」が41.4％と最も多く、次いで「してみたいと思わない」が36.1％、「運動が苦手で自信がな

い」が35.3％などとなっています。 

 

◆性別 

性別でみると、“女性”は「運動が苦手で自信がない」が40.2％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”は「運動が苦手で自信がない」が最も多くなっています。また、

“60歳代”は「時間がない」が40.0％と最も多くなっています。また、“70歳代”は「してみたいと思わ

ない」が56.0％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“鷲津西地区”、“白須賀地区”は「してみたいと思わない」が最も多くなっていま

す。 

 

疲れる

してみたいと思わない

運動が苦手で自信がない

してみたい運動やスポーツがない

時間がない

場所や機会がない

他にしていることがある

その他

無回答

41.4

36.1

35.3

24.1

24.1

12.8

12.8

12.0

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=133）
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 （単位：％）

n

運
動
が
苦
手
で
自
信
が
な
い

し
て
み
た
い
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
が
な
い

場
所
や
機
会
が
な
い

他
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る

時
間
が
な
い

疲
れ
る

し
て
み
た
い
と
思
わ
な
い

そ
の
他

無
回
答

133 35.3 24.1 12.8 12.8 24.1 41.4 36.1 12.0 0.8
男性 50 28.0 26.0 10.0 14.0 22.0 50.0 42.0 12.0 2.0
女性 82 40.2 23.2 14.6 12.2 24.4 35.4 32.9 11.0 -
小学校 19 57.9 26.3 5.3 10.5 10.5 31.6 26.3 5.3 -
中学校 21 66.7 52.4 28.6 23.8 19.0 61.9 52.4 4.8 -
高等学校 9 33.3 22.2 22.2 22.2 33.3 77.8 33.3 11.1 -
18～29歳 - - - - - - - - - -
30歳代 5 40.0 20.0 40.0 - 80.0 60.0 - - -
40歳代 7 28.6 42.9 - - 57.1 14.3 14.3 14.3 -
50歳代 11 18.2 27.3 - 18.2 27.3 36.4 36.4 9.1 -
60歳代 15 26.7 20.0 26.7 13.3 40.0 33.3 33.3 13.3 -
70歳代 25 24.0 4.0 4.0 4.0 12.0 28.0 56.0 16.0 -
80歳以上 21 14.3 14.3 4.8 14.3 14.3 42.9 23.8 23.8 4.8
鷲津東地区 22 22.7 18.2 13.6 9.1 9.1 59.1 50.0 22.7 -
鷲津西地区 19 52.6 42.1 15.8 21.1 26.3 47.4 57.9 5.3 -
白須賀地区 10 40.0 50.0 30.0 20.0 40.0 40.0 60.0 - -
岡崎地区 33 30.3 15.2 15.2 18.2 33.3 36.4 30.3 6.1 -
新所地区 8 37.5 25.0 - - 12.5 50.0 25.0 12.5 -
入出地区 2 50.0 50.0 - - - 50.0 100.0 - -
知波田地区 9 55.6 44.4 11.1 11.1 33.3 11.1 11.1 22.2 -
新居地区 26 26.9 7.7 7.7 7.7 23.1 38.5 19.2 11.5 3.8
その他 3 66.7 33.3 - - - 33.3 - 33.3 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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13 運動やスポーツを支える活動の経験 

20．この１年間で運動やスポーツを支える活動をしましたか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

◆全体 

「した」が10.4％、「していない」が59.2％、「わからない」が27.9％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”、“高等学校”は「わからない」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=1,066） 10.4 59.2 27.9 2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

した していない わからない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

10.4

14.3

7.3

12.0

19.8

9.1

4.5

10.4

7.6

3.8

4.0

8.0

9.1

12.7

9.8

8.1

8.8

9.1

21.1

11.5

9.4

14.3

59.2

55.8

62.0

33.7

24.3

33.3

77.3

83.3

80.3

84.0

91.1

82.0

75.3

49.2

54.0

54.5

73.5

57.6

44.7

44.3

70.0

46.4

27.9

28.6

27.1

54.3

55.9

57.6

18.2

6.3

10.6

11.3

3.2

1.3

2.6

35.5

33.7

34.3

15.7

30.3

28.9

42.6

18.2

39.3

2.5

1.2

3.6

1.5

0.9

1.6

8.7

13.0

2.5

2.5

3.0

2.0

3.0

5.3

1.6

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

した していない わからない 無回答



36 

14 行った活動 

20．で「した」と回答した方のみ 

21．どのような活動をしましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「大会・イベントの運営や世話」が30.6％と最も多く、次いで「スポーツの審判」が25.2％、「運動や

スポーツの指導」が24.3％などとなっています。 

 

◆性別 

性別でみると、“女性”は「運動やスポーツの指導」が26.2％と最も多くなっています。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”は「運動やスポーツの指導」が27.3％と最も多くなっています。また、“70

歳代”は「団体・クラブの運営や世話」が58.3％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“鷲津西地区”は「運動やスポーツの指導」が37.5％と最も多くなっています。ま

た、“岡崎地区”は「スポーツの審判」が27.8％と最も多くなっています。 

 

大会・イベントの運営や世話

スポーツの審判

運動やスポーツの指導

団体・クラブの運営や世話

スポーツ施設の管理の手伝い

その他

無回答

30.6

25.2

24.3

23.4

12.6

15.3

0.9

0% 10% 20% 30% 40%

令和７年度（n=111）
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 （単位：％）

n

運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
の
指
導

ス
ポ
ー

ツ
の
審
判

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
や

世
話

団
体
・
ク
ラ
ブ
の
運
営
や
世

話 ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
管
理
の
手

伝
い

そ
の
他

無
回
答

111 24.3 25.2 30.6 23.4 12.6 15.3 0.9
男性 69 23.2 30.4 34.8 23.2 18.8 11.6 -
女性 42 26.2 16.7 23.8 23.8 2.4 21.4 2.4
小学校 22 27.3 13.6 13.6 22.7 18.2 31.8 -
中学校 44 20.5 40.9 45.5 15.9 20.5 2.3 -
高等学校 6 33.3 33.3 16.7 - 16.7 16.7 -
18～29歳 1 - - 100.0 - - - -
30歳代 5 60.0 20.0 - 60.0 - - -
40歳代 5 - 40.0 40.0 20.0 - - -
50歳代 4 - - 50.0 25.0 - 50.0 -
60歳代 5 40.0 20.0 20.0 20.0 - 60.0 -
70歳代 12 25.0 8.3 16.7 58.3 - 16.7 -
80歳以上 7 28.6 - 28.6 14.3 - 14.3 14.3
鷲津東地区 25 8.0 36.0 44.0 36.0 8.0 12.0 -
鷲津西地区 16 37.5 25.0 31.3 12.5 18.8 12.5 -
白須賀地区 8 37.5 12.5 25.0 25.0 25.0 12.5 12.5
岡崎地区 18 16.7 27.8 16.7 11.1 16.7 27.8 -
新所地区 6 16.7 16.7 16.7 33.3 - 16.7 -
入出地区 8 37.5 12.5 50.0 37.5 - 12.5 -
知波田地区 7 57.1 14.3 - - 14.3 14.3 -
新居地区 19 26.3 21.1 36.8 31.6 10.5 10.5 -
その他 4 - 50.0 25.0 - 25.0 25.0 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（３）公共スポーツ施設や学校体育施設について 

１ 湖西市の公共スポーツ施設や学校体育施設の満足度 

22．現在の湖西市の公共スポーツ施設や学校体育施設に満足していますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「満足している」が32.1％、「満足していない」が12.9％、「わからない」が52.8％となっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「満足している」が6.4ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”、“中学校”は「満足している」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=1,066）

令和２年度 （n=1,097）

経
年

32.1

25.7

12.9

12.4

52.8

50.6

2.2

11.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足している 満足していない

わからない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

32.1

34.9

30.1

69.0

50.0

33.3

22.7

22.9

21.2

12.3

6.5

14.0

13.0

40.1

28.8

29.3

26.5

43.9

31.6

36.1

32.0

17.9

12.9

15.6

10.7

8.7

16.7

12.1

9.1

22.9

22.7

13.2

12.9

10.0

5.2

15.2

12.9

14.1

14.2

9.1

10.5

6.6

12.8

3.6

52.8

48.8

56.0

22.3

33.3

54.5

68.2

54.2

56.1

73.6

78.2

70.0

68.8

42.1

58.3

52.5

56.9

45.5

50.0

55.7

53.7

78.6

2.2

0.8

3.3

0.9

2.4

6.0

13.0

2.5

4.0

2.5

1.5

7.9

1.6

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満足している 満足していない

わからない 無回答
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２ 満足できていない点 

22．で「満足していない」と回答した方のみ 

23．満足できないのは、どのような点ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「施設数が足りない」が47.8％と最も多く、次いで「施設の整備がよくない」が42.0％、「利用料金が

高い」が27.5％などとなっています。 

 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「施設数が足りない」が20.6ポイント、「利用手続きが不便である」が10.0

ポイント、「利用時間帯が短い」が5.6ポイント増加しています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”は「施設の整備がよくない」が62.5％と最も多くなっています。また、“70

歳代”は「利用料金が高い」が53.3％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“新居地区”は「施設の整備がよくない」が38.5％と最も多くなっています。 

 

施設数が足りない

施設の整備がよくない

利用料金が高い

利用手続きが不便である

利用時間帯が短い

その他

無回答

47.8

42.0

27.5

15.9

13.0

15.2

0.0

27.2

44.1

22.8

5.9

7.4

18.4

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=138） 令和２年度（n=136）
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 （単位：％）

n

施
設
数
が
足
り
な
い

施
設
の
整
備
が
よ
く
な
い

利
用
料
金
が
高
い

利
用
手
続
き
が
不
便
で
あ
る

利
用
時
間
帯
が
短
い

そ
の
他

無
回
答

138 47.8 42.0 27.5 15.9 13.0 15.2 -
男性 75 46.7 44.0 33.3 16.0 14.7 10.7 -
女性 62 50.0 40.3 21.0 16.1 11.3 19.4 -
小学校 16 37.5 62.5 25.0 12.5 25.0 6.3 -
中学校 37 62.2 43.2 29.7 16.2 16.2 21.6 -
高等学校 8 37.5 25.0 12.5 25.0 12.5 12.5 -
18～29歳 2 50.0 50.0 - 50.0 50.0 50.0 -
30歳代 11 45.5 36.4 27.3 18.2 18.2 27.3 -
40歳代 15 40.0 40.0 26.7 20.0 13.3 6.7 -
50歳代 14 50.0 35.7 14.3 7.1 7.1 14.3 -
60歳代 16 50.0 43.8 25.0 12.5 - 18.8 -
70歳代 15 33.3 33.3 53.3 13.3 6.7 6.7 -
80歳以上 4 50.0 50.0 25.0 25.0 - - -
鷲津東地区 30 63.3 43.3 26.7 16.7 10.0 16.7 -
鷲津西地区 21 76.2 42.9 28.6 23.8 19.0 4.8 -
白須賀地区 14 57.1 35.7 28.6 14.3 7.1 14.3 -
岡崎地区 29 37.9 37.9 31.0 17.2 13.8 13.8 -
新所地区 6 66.7 50.0 16.7 - 16.7 - -
入出地区 4 50.0 100.0 50.0 25.0 25.0 - -
知波田地区 4 - 25.0 50.0 25.0 - 25.0 -
新居地区 26 23.1 38.5 23.1 7.7 15.4 23.1 -
その他 1 - - - - - 100.0 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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３ 公共スポーツ施設の維持管理を続けていくために必要だと思う取組 

24．公共スポーツ施設の維持管理を続けていくために、どのような取組が必要だと思いますか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「施設の整備や維持管理・運営等に民間のノウハウを活用する」が26.8％と最も多く、次いで、「ふる

さと納税や寄付等を充てる」が20.8％、「ネーミングライツや有料広告等を取り入れて収入を増やす」が

18.3％などとなっています。また、「わからない」が41.1％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“高等学校”は「ふるさと納税や寄付等を充てる」が34.8％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

施設の整備や維持管理・運営等に
民間のノウハウを活用する

ふるさと納税や寄付等を充てる

ネーミングライツや有料広告等を
取り入れて収入を増やす

施設の利用料金を引き上げる

施設におけるサービスの水準を引き
下げる

施設の数を減らす

その他

わからない

無回答

26.8

20.8

18.3

8.6

6.8

5.5

3.2

41.1

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=1,066）
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 （単位：％）

n

施
設
の
数
を
減
ら
す

施
設
の
利
用
料
金
を
引
き
上

げ
る

施
設
に
お
け
る
サ
ー

ビ
ス
の

水
準
を
引
き
下
げ
る

施
設
の
整
備
や
維
持
管
理
・

運
営
等
に
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
す
る

ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
や
有
料

広
告
等
を
取
り
入
れ
て
収
入

を
増
や
す

ふ
る
さ
と
納
税
や
寄
付
等
を

充
て
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

1,066 5.5 8.6 6.8 26.8 18.3 20.8 3.2 41.1 4.4
男性 482 7.1 9.5 7.7 28.6 22.4 22.8 5.0 38.0 1.9
女性 579 4.3 7.9 6.2 25.4 15.0 19.2 1.7 43.5 6.6
小学校 184 9.8 6.0 8.2 16.3 14.1 16.3 3.3 55.4 -
中学校 222 5.9 2.3 3.2 24.8 24.3 30.2 2.3 47.3 -
高等学校 66 4.5 4.5 3.0 25.8 28.8 34.8 3.0 30.3 -
18～29歳 22 9.1 - 4.5 31.8 36.4 22.7 - 36.4 -
30歳代 48 12.5 20.8 4.2 16.7 18.8 25.0 - 37.5 -
40歳代 66 6.1 22.7 10.6 40.9 22.7 30.3 4.5 16.7 1.5
50歳代 106 4.7 17.0 10.4 31.1 17.9 19.8 5.7 27.4 0.9
60歳代 124 4.8 9.7 10.5 40.3 17.7 16.1 4.8 35.5 4.8
70歳代 150 1.3 9.3 8.7 30.7 11.3 10.7 4.0 42.0 14.0
80歳以上 77 - 5.2 2.6 16.9 7.8 10.4 - 48.1 23.4
鷲津東地区 197 7.6 6.1 8.1 33.0 23.9 27.4 4.1 35.0 3.6
鷲津西地区 163 5.5 11.0 7.4 31.3 21.5 24.5 2.5 39.3 1.2
白須賀地区 99 1.0 4.0 11.1 21.2 12.1 17.2 1.0 52.5 8.1
岡崎地区 204 3.4 7.8 4.9 27.9 17.2 22.1 3.9 40.7 5.4
新所地区 66 4.5 6.1 4.5 24.2 13.6 12.1 1.5 51.5 3.0
入出地区 38 5.3 10.5 7.9 10.5 15.8 28.9 2.6 31.6 15.8
知波田地区 61 11.5 14.8 8.2 16.4 19.7 11.5 1.6 52.5 1.6
新居地区 203 4.4 11.8 5.9 26.6 16.7 15.3 4.4 39.4 4.4
その他 28 14.3 - 3.6 21.4 14.3 25.0 - 35.7 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（４）スポーツ観戦について 

１ 現地でのプロスポーツチームの試合観戦の経験 

25．この１年間に現地でプロスポーツチームの試合観戦をしたことがありますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ある」が22.2％、「ない」が76.6％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=1,066） 22.2 76.6 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

22.2

29.5

16.4

30.4

32.9

18.2

22.7

25.0

27.3

19.8

16.1

12.0

2.6

27.4

22.1

19.2

19.6

24.2

18.4

21.3

22.2

25.0

76.6

69.7

82.2

69.6

67.1

81.8

77.3

75.0

72.7

80.2

83.1

84.0

90.9

71.6

77.3

77.8

79.4

75.8

73.7

78.7

77.8

75.0

1.1

0.8

1.4

0.8

4.0

6.5

1.0

0.6

3.0

1.0

7.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答
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２ 試合観戦の目的（楽しみ） 

25．で「ある」と回答した方のみ 

26．どのようなことを目的（楽しみ）に観戦しましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「試合観戦」が94.9％と最も多く、次いで「チームの応援」が47.7％、「グッズ購入」が17.3％などと

なっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

試合観戦

チームの応援

グッズ購入

飲食

ＰＲブース

その他

無回答

94.9

47.7

17.3

12.7

3.0

3.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度（n=237）
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 （単位：％）

n

試
合
観
戦

チ
ー

ム
の
応
援

飲
食

グ
ッ

ズ
購
入

Ｐ
Ｒ
ブ
ー

ス

そ
の
他

無
回
答

237 94.9 47.7 12.7 17.3 3.0 3.0 -
男性 142 96.5 52.1 15.5 19.7 3.5 1.4 -
女性 95 92.6 41.1 8.4 13.7 2.1 5.3 -
小学校 56 85.7 66.1 14.3 28.6 1.8 7.1 -
中学校 73 98.6 52.1 15.1 15.1 2.7 2.7 -
高等学校 12 100.0 33.3 8.3 16.7 - - -
18～29歳 5 100.0 20.0 40.0 20.0 20.0 - -
30歳代 12 100.0 41.7 8.3 16.7 - - -
40歳代 18 94.4 33.3 16.7 5.6 16.7 - -
50歳代 21 90.5 47.6 14.3 14.3 - - -
60歳代 20 100.0 50.0 5.0 10.0 - - -
70歳代 18 100.0 11.1 - 16.7 - 5.6 -
80歳以上 2 100.0 - - - - - -
鷲津東地区 54 94.4 51.9 14.8 25.9 9.3 3.7 -
鷲津西地区 36 91.7 33.3 13.9 5.6 - 5.6 -
白須賀地区 19 94.7 63.2 15.8 21.1 - - -
岡崎地区 40 97.5 47.5 12.5 22.5 2.5 2.5 -
新所地区 16 87.5 31.3 12.5 18.8 - 6.3 -
入出地区 7 100.0 100.0 - 14.3 - - -
知波田地区 13 100.0 76.9 7.7 15.4 - - -
新居地区 45 95.6 37.8 11.1 11.1 2.2 2.2 -
その他 7 100.0 42.9 14.3 14.3 - - -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（５）パラスポーツ・ニュースポーツについて 

１ パラスポーツの体験 

27．パラスポーツを体験したことがありますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ある」が18.2％、「ない」が65.6％、「パラスポーツを知らない」が14.7％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“中学校”は「ある」が50.5％と最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=1,066） 18.2 65.6 14.7 1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない

パラスポーツを知らない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

18.2

17.6

18.8

26.1

50.5

10.6

27.3

12.5

7.6

4.7

3.2

0.7

25.9

23.9

20.2

5.4

7.6

31.1

23.2

7.1

65.6

63.7

66.8

41.3

28.4

65.2

68.2

79.2

84.8

90.6

93.5

86.7

84.4

54.8

57.1

61.6

75.5

80.3

68.4

59.0

70.4

67.9

14.7

17.6

12.4

32.6

21.2

24.2

4.5

8.3

7.6

4.7

2.4

6.7

7.8

18.3

18.4

13.1

17.6

12.1

23.7

9.8

5.9

25.0

1.5

1.0

1.9

0.8

6.0

7.8

1.0

0.6

5.1

1.5

7.9

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない

パラスポーツを知らない 無回答
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２ 体験したパラスポーツ競技 

27．で「ある」と回答した方のみ 

28．どのような競技を体験したことがありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ボッチャ」が90.2％と最も多く、次いで「ゴールボール」が11.3％、「車いすバスケットボール」が

5.2％などとなっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

ボッチャ

ゴールボール

車いすバスケットボール

ブラインドサッカー

車いすテニス

車いすラグビー

その他

無回答

90.2

11.3

5.2

3.6

2.6

1.0

2.6

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和７年度（n=194）
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 （単位：％）

n

ボ
ッ

チ
ャ

車
い
す
テ
ニ
ス

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー

ゴ
ー

ル
ボ
ー

ル

ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー

そ
の
他

無
回
答

194 90.2 2.6 5.2 1.0 11.3 3.6 2.6 -
男性 85 90.6 - 5.9 1.2 10.6 4.7 - -
女性 109 89.9 4.6 4.6 0.9 11.9 2.8 4.6 -
小学校 48 95.8 10.4 8.3 - 20.8 2.1 6.3 -
中学校 112 86.6 - 2.7 1.8 9.8 5.4 0.9 -
高等学校 7 100.0 - - - 14.3 - - -
18～29歳 6 100.0 - 33.3 - - - - -
30歳代 6 100.0 - - - - - - -
40歳代 5 80.0 - 20.0 - - - - -
50歳代 5 80.0 - - - - - 20.0 -
60歳代 4 100.0 - - - - - - -
70歳代 1 100.0 - - - - - - -
80歳以上 - - - - - - - - -
鷲津東地区 51 96.1 - 5.9 - - 2.0 2.0 -
鷲津西地区 39 97.4 - 5.1 - 2.6 - 5.1 -
白須賀地区 20 40.0 - - 10.0 40.0 20.0 - -
岡崎地区 11 63.6 9.1 9.1 - 27.3 9.1 - -
新所地区 5 100.0 - - - - - - -
入出地区 - - - - - - - - -
知波田地区 19 100.0 21.1 - - 47.4 5.3 10.5 -
新居地区 47 100.0 - 8.5 - 2.1 - - -
その他 2 100.0 - - - - - - -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別



52 

３ ニュースポーツへの興味 

29．ニュースポーツに興味がありますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ある」が15.9％、「ない」が38.9％、「ニュースポーツを知らない」が43.2％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“50歳代”、“60歳代”、“70歳代”、“80歳以上”は「ない」が最も多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“新所地区”、“新居地区”、“その他”は「ない」が最も多くなっています。 

 

令和７年度 （n=1,066） 15.9 38.9 43.2 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない

ニュースポーツを知らない 無回答
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全　体 （n=1,066）

男性 （n=482）

女性 （n=579）

小学校 （n=184）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=197）

鷲津西地区 （n=163）

白須賀地区 （n= 99）

岡崎地区 （n=204）

新所地区 （n= 66）

入出地区 （n= 38）

知波田地区 （n= 61）

新居地区 （n=203）

その他 （n= 28）

性
別

年
齢
別

居
住
区
別

15.9

14.1

17.4

15.8

23.0

6.1

9.1

12.5

25.8

13.2

14.5

13.3

10.4

20.8

19.0

15.2

11.8

18.2

7.9

14.8

16.3

38.9

40.7

37.7

29.3

27.5

47.0

31.8

41.7

33.3

47.2

44.4

53.3

45.5

32.5

37.4

37.4

37.7

45.5

39.5

41.0

42.9

53.6

43.2

44.0

42.5

54.9

49.5

47.0

59.1

45.8

39.4

39.6

40.3

25.3

35.1

45.2

42.9

42.4

48.5

36.4

42.1

44.3

39.4

46.4

2.0

1.2

2.4

1.5

0.8

8.0

9.1

1.5

0.6

5.1

2.0

10.5

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない

ニュースポーツを知らない 無回答
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４ イベントや体験会に参加してみたいと思うニュースポーツの種目 

29．で「ある」と回答した方のみ 

30．どの種目のニュースポーツイベントや体験会に参加したいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆全体 

「ドッヂビー」が42.6％と最も多く、次いで「モルック」が33.7％、「デカスポテニス」が29.6％など

となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“40歳代”は「デカスポテニス」が58.8％と最も多くなっています。また、“50歳代”

は「サンサンバレー」と「モルック」が35.7％と最も多くなっています。また、“60歳代”は「モルッ

ク」が50.0％と最も多くなっています。また、“70歳代”は「グラウンドゴルフ」が65.0％と最も多く

なっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、“新居地区”は「モルック」が42.4％と最も多くなっています。 

 

ドッヂビー

モルック

デカスポテニス

グラウンドゴルフ

ペタボード

サンサンバレー

その他

無回答

42.6

33.7

29.6

23.1

13.0

13.0

4.1

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=169）
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 （単位：％）

n

デ
カ
ス
ポ
テ
ニ
ス

サ
ン
サ
ン
バ
レ
ー

モ
ル
ッ

ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ペ
タ
ボ
ー

ド

ド
ッ

ヂ
ビ
ー

そ
の
他

無
回
答

169 29.6 13.0 33.7 23.1 13.0 42.6 4.1 -
男性 68 26.5 13.2 27.9 27.9 11.8 48.5 1.5 -
女性 101 31.7 12.9 37.6 19.8 13.9 38.6 5.9 -
小学校 29 37.9 13.8 34.5 10.3 10.3 72.4 - -
中学校 51 19.6 17.6 23.5 3.9 5.9 68.6 2.0 -
高等学校 4 50.0 25.0 50.0 - - - - -
18～29歳 2 - - 100.0 50.0 - 50.0 - -
30歳代 6 66.7 33.3 66.7 66.7 33.3 50.0 - -
40歳代 17 58.8 - 52.9 17.6 11.8 35.3 - -
50歳代 14 21.4 35.7 35.7 14.3 7.1 21.4 7.1 -
60歳代 18 33.3 - 50.0 22.2 16.7 - 11.1 -
70歳代 20 15.0 5.0 20.0 65.0 25.0 10.0 10.0 -
80歳以上 8 12.5 - - 87.5 37.5 12.5 12.5 -
鷲津東地区 41 39.0 14.6 34.1 14.6 14.6 43.9 4.9 -
鷲津西地区 31 25.8 9.7 29.0 25.8 9.7 54.8 - -
白須賀地区 15 26.7 33.3 6.7 20.0 6.7 66.7 - -
岡崎地区 24 33.3 - 41.7 41.7 20.8 41.7 - -
新所地区 12 33.3 8.3 33.3 16.7 8.3 50.0 8.3 -
入出地区 3 - - 66.7 33.3 - - - -
知波田地区 9 44.4 22.2 33.3 22.2 22.2 44.4 - -
新居地区 33 15.2 15.2 42.4 21.2 12.1 21.2 12.1 -
その他 - - - - - - - - -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（６）運動やスポーツに関する情報について 

１ 運動やスポーツに関する情報を得る手段 

31．運動やスポーツに関する情報を何から得ていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「掲示板、ポスター、チラシ」は令和２年度では「掲示板、ポスター」 

＊「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」「Ｔｉｋｔｏｋ」「ＬＩＮＥ」「Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）」「Ｆａｃｅｂｏｏｋ」は令和７年度のみ 

◆全体 

「テレビ・ラジオ」が54.6％と最も多く、次いで「インターネット」が49.7％、「新聞」が29.2％など

となっています。 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、「テレビ・ラジオ」が24.2ポイント、「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」が18.9ポイン

ト、「インターネット」が17.1ポイント、「Ｔｉｋｔｏｋ」が13.9ポイント、「ＬＩＮＥ」が11.9ポイント、

「新聞」が10.9ポイント、「掲示板、ポスター、チラシ」が9.5ポイント、「Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）」が

9.2ポイント増加しています。 

◆性別 

性別でみると、“男性”は「インターネット」が60.4％と最も多くなっています。 

◆年齢別 

年齢別でみると、“中学校”、“高等学校”、“30歳代”、“40歳代”、“50歳代”は「インターネット」が最も

多くなっています。また、“18～29歳”は「Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）」が59.1％と最も多くなっています。 

◆居住区別 

居住区別でみると、“知波田地区”、“その他”は「インターネット」が最も多くなっています。 

テレビ・ラジオ

インターネット

新聞

指導者や家族・知人

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

広報こさい

Ｔｉｋｔｏｋ

掲示板、ポスター、チラシ

ＬＩＮＥ

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

雑誌、タウン誌

スポーツ施設の窓口

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

その他

無回答

54.6

49.7

29.2

21.5

18.9

14.3

13.9

13.5

11.9

9.2

5.3

3.3

1.9

1.6

2.3

30.4

32.6

18.3

20.1

15.0

4.0

4.7

2.0

1.9

16.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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 （単位：％）

n

新
聞

雑
誌
、

タ
ウ
ン
誌

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

Ｘ
（

旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

1,066 29.2 5.3 54.6 49.7 11.9 18.9 9.2 1.9
男性 482 32.6 6.2 57.3 60.4 13.3 16.8 11.8 2.3
女性 579 26.4 4.5 52.3 41.1 10.7 20.6 6.9 1.6
小学校 184 12.5 2.7 52.7 43.5 6.5 7.1 5.4 0.5
中学校 222 19.8 3.2 62.2 76.1 22.5 36.5 16.2 2.7
高等学校 66 6.1 4.5 54.5 66.7 10.6 50.0 22.7 -
18～29歳 22 13.6 4.5 54.5 45.5 36.4 36.4 59.1 -
30歳代 48 10.4 4.2 31.3 60.4 18.8 31.3 10.4 4.2
40歳代 66 13.6 7.6 28.8 59.1 10.6 27.3 9.1 4.5
50歳代 106 30.2 5.7 45.3 62.3 10.4 23.6 8.5 4.7
60歳代 124 50.0 5.6 62.1 46.8 8.1 6.5 2.4 1.6
70歳代 150 56.7 11.3 60.0 18.7 6.7 - 0.7 0.7
80歳以上 77 57.1 3.9 64.9 9.1 3.9 - - -
鷲津東地区 197 25.4 5.1 62.4 55.3 12.7 23.9 7.6 2.0
鷲津西地区 163 25.2 4.3 55.8 49.7 15.3 19.6 10.4 2.5
白須賀地区 99 39.4 7.1 53.5 46.5 11.1 15.2 7.1 1.0
岡崎地区 204 36.3 6.4 53.4 48.5 10.8 15.2 7.8 2.0
新所地区 66 22.7 1.5 47.0 42.4 7.6 15.2 15.2 1.5
入出地区 38 15.8 2.6 47.4 36.8 2.6 15.8 13.2 -
知波田地区 61 24.6 1.6 47.5 60.7 13.1 18.0 3.3 1.6
新居地区 203 33.0 7.4 56.2 46.3 12.8 17.2 10.3 2.5
その他 28 10.7 3.6 39.3 75.0 14.3 50.0 17.9 -

n

Ｔ
ｉ
ｋ
ｔ
ｏ
ｋ

掲
示
板
、

ポ
ス
タ
ー
、

チ
ラ

シ ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
窓
口

広
報
こ
さ
い

指
導
者
や
家
族
・
知
人

そ
の
他

無
回
答

1,066 13.9 13.5 3.3 14.3 21.5 1.6 2.3
男性 482 12.2 11.0 3.1 9.1 20.1 1.0 2.3
女性 579 15.4 15.7 3.5 18.5 22.6 1.9 2.4
小学校 184 9.8 18.5 2.7 3.8 37.5 1.6 -
中学校 222 41.0 12.2 1.8 3.2 36.5 1.8 -
高等学校 66 28.8 4.5 1.5 - 24.2 1.5 -
18～29歳 22 22.7 13.6 4.5 18.2 13.6 - -
30歳代 48 8.3 18.8 6.3 14.6 14.6 - 2.1
40歳代 66 1.5 16.7 6.1 24.2 19.7 - 3.0
50歳代 106 5.7 11.3 4.7 18.9 4.7 3.8 -
60歳代 124 3.2 8.9 2.4 20.2 10.5 0.8 3.2
70歳代 150 - 15.3 5.3 30.7 9.3 2.7 6.7
80歳以上 77 - 14.3 1.3 24.7 10.4 - 10.4
鷲津東地区 197 14.2 16.2 3.0 11.2 24.4 1.0 3.0
鷲津西地区 163 17.8 12.3 4.3 16.0 25.2 1.2 1.2
白須賀地区 99 14.1 7.1 - 6.1 21.2 4.0 6.1
岡崎地区 204 10.3 15.7 2.0 20.1 18.1 1.0 1.0
新所地区 66 18.2 9.1 4.5 13.6 22.7 1.5 1.5
入出地区 38 7.9 10.5 - 7.9 28.9 5.3 13.2
知波田地区 61 11.5 9.8 3.3 18.0 23.0 - 1.6
新居地区 203 12.3 17.7 5.9 16.3 17.7 1.0 -
その他 28 32.1 3.6 3.6 - 17.9 7.1 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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（７）湖西市のスポーツに関する施策について 

１ 湖西市のスポーツに関する施策で期待するもの 

32．湖西市のスポーツに関する施策に対して、期待するものは何ですか。（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「トップレベルのスポーツイベントや大会の誘致・開催」は 

令和２年度では「トップレベルのスポーツイベントの誘致・開催」 

◆全体 

「年齢・体力・技術に応じたスポーツ教室やスポーツ行事の充実」が41.1％と最も多く、次いで「子

どもから高齢者までスポーツを親しむことができる環境づくり」が37.3％、「スポーツ施設の整備・充

実」が34.6％などとなっています。 

◆時系列 

令和２年度と比較すると、令和２年度は「子どもから高齢者までスポーツを親しむことができる環境

づくり」が最も多くなっていましたが、令和７年度は「年齢・体力・技術に応じたスポーツ教室やスポ

ーツ行事の充実」が最も多くなっています。 

◆性別 

性別でみると、“男性”は「スポーツ施設の整備・充実」が40.7％と最も多くなっています。 

◆年齢別 

年齢別でみると、“小学校”は「子どもから高齢者までスポーツを親しむことができる環境づくり」が

46.2％と最も多くなっています。また、“中学校”、“18～29歳”、“30歳代”、“40歳代”は「スポーツ施設

の整備・充実」が最も多くなっています。 

◆居住区別 

居住区別でみると、“鷲津東地区”、“入出地区”、“知波田地区”は「子どもから高齢者までスポーツを

親しむことができる環境づくり」が最も多くなっています。 

年齢・体力・技術に応じたスポーツ
教室やスポーツ行事の充実

子どもから高齢者までスポーツを
親しむことができる環境づくり

スポーツ施設の整備・充実

施設利用やサービスに関する情報の
充実

ジュニアスポーツクラブ活動の充実

アスリートと身近に接することが
できる機会の充実

スポーツ指導者の育成

スポーツを通じた市民相互の交流の
活性化

トップレベルのスポーツイベントや
大会の誘致・開催

全国・世界に通用する選手の育成

スポーツを活かした環境・産業の
充実

その他

無回答

41.1

37.3

34.6

14.8

11.3

10.5

9.4

9.1

7.9

7.8

6.0

4.0

5.1

40.0

41.7

31.2

13.3

10.6

12.0

6.7

9.2

8.2

7.3

5.5

2.6

10.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度（n=1,066） 令和２年度（n=1,097）
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 （単位：％）

n

年
齢
・
体
力
・
技
術
に
応
じ

た
ス
ポ
ー

ツ
教
室
や
ス
ポ
ー

ツ
行
事
の
充
実

ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
整
備
・
充

実 子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ス

ポ
ー

ツ
を
親
し
む
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り

ア
ス
リ
ー

ト
と
身
近
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
機
会
の
充

実 ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
市
民
相

互
の
交
流
の
活
性
化

ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
の
育
成

ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

活
動
の
充
実

ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
ス
ポ
ー

ツ

イ
ベ
ン
ト
や
大
会
の
誘
致
・

開
催

1,066 41.1 34.6 37.3 10.5 9.1 9.4 11.3 7.9
男性 482 38.6 40.7 33.0 11.8 10.8 9.8 8.9 9.8
女性 579 43.2 29.9 41.1 9.3 7.6 9.2 13.1 6.2
小学校 184 45.7 24.5 46.2 14.1 17.4 7.6 7.1 7.6
中学校 222 34.2 49.5 29.7 19.8 6.3 11.7 16.2 7.2
高等学校 66 39.4 39.4 36.4 12.1 12.1 13.6 7.6 6.1
18～29歳 22 36.4 45.5 36.4 4.5 22.7 13.6 9.1 4.5
30歳代 48 35.4 45.8 31.3 4.2 6.3 14.6 20.8 14.6
40歳代 66 40.9 43.9 25.8 10.6 4.5 12.1 19.7 9.1
50歳代 106 39.6 36.8 34.9 12.3 6.6 5.7 12.3 12.3
60歳代 124 47.6 33.9 46.0 2.4 2.4 11.3 14.5 4.8
70歳代 150 45.3 20.7 38.7 3.3 6.7 5.3 6.7 5.3
80歳以上 77 39.0 19.5 39.0 3.9 15.6 6.5 - 11.7
鷲津東地区 197 40.6 38.1 41.1 10.2 10.7 10.2 13.2 11.2
鷲津西地区 163 44.2 38.7 36.8 11.0 8.6 7.4 11.0 8.6
白須賀地区 99 45.5 42.4 33.3 8.1 11.1 10.1 4.0 4.0
岡崎地区 204 39.7 37.7 38.7 9.3 7.4 7.8 11.3 5.9
新所地区 66 34.8 25.8 33.3 7.6 12.1 12.1 13.6 12.1
入出地区 38 34.2 21.1 36.8 10.5 15.8 2.6 10.5 -
知波田地区 61 42.6 31.1 44.3 14.8 6.6 9.8 8.2 4.9
新居地区 203 40.9 29.1 35.5 12.8 8.4 9.9 12.3 8.9
その他 28 39.3 28.6 32.1 7.1 3.6 21.4 10.7 10.7

n

ス
ポ
ー

ツ
を
活
か
し
た
環

境
・
産
業
の
充
実

施
設
利
用
や
サ
ー

ビ
ス
に
関

す
る
情
報
の
充
実

全
国
・
世
界
に
通
用
す
る
選

手
の
育
成

そ
の
他

無
回
答

1,066 6.0 14.8 7.8 4.0 5.1
男性 482 6.8 14.5 8.7 5.6 3.7
女性 579 5.4 15.2 7.1 2.4 6.2
小学校 184 11.4 3.8 11.4 4.9 -
中学校 222 4.5 9.5 18.0 2.3 -
高等学校 66 3.0 7.6 - 1.5 -
18～29歳 22 - 13.6 4.5 - -
30歳代 48 6.3 20.8 2.1 4.2 -
40歳代 66 7.6 28.8 4.5 6.1 3.0
50歳代 106 5.7 30.2 5.7 3.8 -
60歳代 124 8.9 25.8 1.6 3.2 5.6
70歳代 150 2.7 14.7 4.0 5.3 18.0
80歳以上 77 2.6 9.1 3.9 7.8 23.4
鷲津東地区 197 5.1 10.7 10.7 4.6 5.1
鷲津西地区 163 8.0 14.1 9.2 2.5 3.1
白須賀地区 99 4.0 15.2 5.1 5.1 8.1
岡崎地区 204 6.4 18.1 6.4 2.0 5.9
新所地区 66 3.0 16.7 10.6 1.5 3.0
入出地区 38 2.6 18.4 - 7.9 18.4
知波田地区 61 14.8 11.5 11.5 1.6 1.6
新居地区 203 4.9 16.7 7.4 6.9 3.9
その他 28 7.1 7.1 - 3.6 -

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別

居
住
区
別

全　体
性
別

年
齢
別
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２ 「部活動地域展開」の取組みの認知 

小学生以外の方のみ 

33．現在進められている中学校の部活動が地域での活動に移っていく、「部活動地域展開」の取組みを知

っていますか。（１つに○） 

 

 

 

 

 

◆全体 

「はい」が29.6％、「いいえ」が67.0％となっています。 

 

◆性別 

性別でみると、大きな差はみられません。 

 

◆年齢別 

年齢別でみると、“40歳代”は「はい」のほうが54.5％と多くなっています。 

 

◆居住区別 

居住区別でみると、大きな差はみられません。 

 

令和７年度 （n=882） 29.6 67.0 3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答
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はい いいえ 無回答

全　体 （n=882）

男性 （n=396）

女性 （n=482）

中学校 （n=222）

高等学校 （n= 66）

18～29歳 （n= 22）

30歳代 （n= 48）

40歳代 （n= 66）

50歳代 （n=106）

60歳代 （n=124）

70歳代 （n=150）

80歳以上 （n= 77）

鷲津東地区 （n=161）

鷲津西地区 （n=140）

白須賀地区 （n= 80）

岡崎地区 （n=174）

新所地区 （n= 45）

入出地区 （n= 27）

知波田地区 （n= 41）

新居地区 （n=179）

その他 （n= 28）

性
別

居
住
区
別

年
齢
別

29.6

26.5

32.4

23.0

9.1

36.4

27.1

54.5

34.9

40.3

33.3

13.0

27.3

31.4

25.0

30.5

22.2

29.6

29.3

36.9

7.1

67.0

71.0

63.5

77.0

90.9

63.6

72.9

43.9

65.1

56.5

56.7

74.0

70.2

67.1

68.8

65.5

73.3

59.3

70.7

59.8

92.9

3.4

2.5

4.1

1.5

3.2

10.0

13.0

2.5

1.4

6.3

4.0

4.4

11.1

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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