
スキルアップルーム

1 ＜ラック1＞

MBCハーフスクワットスタンダード　210CM　タイプ２※カラー：ブラック MBCパワー 1 台

オプション

　　　マルチグリップクロスメンバー 1 個

　　　ローラーJカップ 1 個

　　　ナローセーフティアーム2.0　マグネットピン 1 個

　　　ステンレスプレートストレージ　４ペア 1 個

　　　樹脂製ショートプレートホルダー　12CM　１ペア 1 個

　　　サンドイッチJ-カップ 1 個

　　　ランドマインアタッチメント 1 個

　　　デッドリフト静音アタチメント 1 個

　　　MBCオリジナルラック　土台設置型バーベルストレージ 1 個

　　　ステンレスバンドペグ 1 個

2 〈ラック2〉

MBCハーフスクワットスタンダード　210CM　タイプ２※カラー：ブラック MBCパワー 1 台

オプション

　　　マルチグリップクロスメンバー 1 個

　　　ローラーJカップ 1 個

　　　ナローセーフティアーム2.0　マグネットピン 1 個

　　　ステンレスプレートストレージ　４ペア 1 個

　　　樹脂製ショートプレートホルダー　12CM　１ペア 1 個

　　　サンドイッチJ-カップ 1 個

　　　レッグローラーアタッチメント 1 個

　　　デッドリフト静音アタチメント 1 個

　　　MBCオリジナルラック　土台設置型バーベルストレージ 1 個

　　　MBCオリジナルラック　ディップハンドルアタッチメント2.0 1 個

3 　〈ベンチ台〉

MBCフラットユーティリティベンチ　※カラー：ブラック MBCパワー 1 台

MBCアジャスタブルベンチ　　　　　※カラー：ブラック 1 台

　　シングルフロントフットパーツ 1 台

MBC　FIDアジャスタブルベンチ 1 台

　　FIDアジャスタブルベンチフットキャッチ 1 台

4 〈バーベルシャフト〉

ELEIKO　パワーリフティング　コンペティションバー ELEIKO 1 個

ELEIKO　XFバー ELEIKO 1 個

ELEIKO　オープンバー ELEIKO 1 個

GYMWAY アジャスタブルハンドルSSB GYMWAY 1 個

VILLAIN　ナイロンカラー VILLAIN 4 個

5 ＜プレート＞

VILLAIN　コンペティションバンパープレート2.0 VILLAIN

　　２０キロ　※２枚セット（40キロ） 4 セット

　　１０キロ　※２枚セット（20キロ） 4 セット

VILLAIN　ウェイトリフティング用チェンジングプレート VILLAIN

別紙2

区分 品名 数 単位メーカー



　　　５キロ　          ※２枚セット（10キロ） 4 セット

　　２５キロセット　※２枚セット　計25キロ 1 式

6 〈トレーニングマシン〉

ECHO BIKE V3.0 ECHO 2 台

　　スマートフォンホルダー 2 個

　　ターフタイヤ＆ハンドルキット 2 個

　　ウィンドガードV3.0 2 個

WESTSIDE　BARBELL　ウエストサイド　スカウト　ハイバー WESTSIDE 1 台

7 〈その他〉

樹脂製プライオボックス　12、18、20インチ ROGUE 1 式

ROGUE　45フィートシース付きコンディショニングロープ ROGUE 1 個

ROGUE　パラレル　ラインドマイン　ハンドル ROGUE 1 個

SLDSジム用ラバーターフ（50ｃｍ×100ｃｍ） 4 個


