
別紙１

時　間
8:15～8:25
8:25～9:15

12：15～13：00

16:50～17:00
17:00

時　間

12：15～13：00

16:50～17:00
17:00

質疑応答

講習終了

止血法（出血）

病気やけがに対する応急手当
けいれん・熱中症・すり傷・捻挫・骨折・首の安静・やけど・歯の損傷・毒物・溺水

11：15～12：15
資機材の取扱い要領・指導技法（P53-60）

感染防止

ＡＥＤについて

休憩

13：00～14：00
訓練用資機材（P61-87）

指導技法（P40-44）

14:00～16:50
救命に必要な応急手当の指導要領

心肺蘇生法の指導要領

質疑応答

講習終了

日　程　表
内　　　　容

08月26日

8:15～9:15

基礎知識（その他の応急手当について）（P128-171）

傷病者管理
安全・保温・体位管理

搬送法

止血法（出血）

病気やけがに対する応急手当
けいれん・熱中症・すり傷・捻挫・骨折・首の安静・やけど・歯の損傷・毒物・溺水

＜参考＞
気管支ぜんそく・アナフィラキシー・低血糖・低体温症・凍傷

9:15～11:15
（実技）

その他の応急手当の基礎実技

傷病者管理
安全・保温・体位管理

搬送法

子供の救命処置　※小児の手順
（気道異物の除去を含む）

新型コロナウイルス感染症流行期の救命処置の流れ

休憩

13:00～16:50
（実技）

基礎技術（救命に必要な応急手当）　実技
救命処置の流れ

救命処置の手順　※成人の手順
（気道異物の除去を含む）

子供の救命処置　※小児の手順
（気道異物の除去を含む）

第15回　応急手当普及員講習会カリキュラム(案）

開催日時：令和8年8月19日（水）、8月26日（水）、9月4日（金）8時15分～17時まで
内　　　　容

08月19日

オリエンテーション

基礎知識（応急手当について）（P2-39、P45-52）

9:15～11:15 基礎医学

循環器系の基礎
呼吸器系の基礎
脳神経系の基礎
心停止と心肺蘇生の基礎

11:15～12:15

基礎知識（救命に必要な応急手当）（P88-127、P172-174、P216-225）

救命処置の流れ

救命処置の手順　※成人の手順
（気道異物の除去を含む）



別紙１

時　間

12:15～13:00
13:00～15:00

16:50～17:00 閉講式

17:00 講習終了

　持ち物　：　筆記用具・応急手当指導者標準テキスト・昼食
　注意事項
　　　○　昼食は、各自準備して下さい。会場で飲食できます。（昼食休憩は45分、外食可）
　　　　　 飲料水自動販売機は会場にあります。
　　　○　服装は軽装（スカート不可）でお願いします。（靴は運動靴等の動きやすい履物）
　　　○　駐車場あり（健康福祉センターおぼと横の駐車場）
　　　○　貸出したテキストは、講習最終日に回収させていただきます。
　　　○　緊急時の連絡先　　　　警防課　消防救急係：０５３－５７４－０２１９（昼間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　指令係：０５３－５７４－０１１９（夜間）

　会場：湖西市消防防災センター　4階　消防団研修室
　住所：湖西市古見1076番地

内　　　　容

09月04日

8:15～11:15
救命に必要な応急手当の指導要領
ＡＥＤ使用法の指導要領

その他の応急手当の指導要領

11:15～12:15
救命に必要な応急手当の指導要領

心肺蘇生法の指導要領(筆記試験、実技試験を含む）

休憩
各種手当の組み合わせ･応用の指導要領

15:00～16:50

効果測定･指導内容に関する質疑への対応

効果測定
指導内容に関する質疑への対応

主な変更点のまとめ

日　程　表

当日はこちらに

駐車してください


