
 

 

湖西市 こどもの意識と生活に関する調査 

 

 

【調査対象】 

  小学５年生及び中学２年生（市内） 

※世帯に複数の小学生がいる場合には、いずれかのこども１名のみを対象として１通のみ依頼。 

 

【調査目的】 

  ・こども大綱に基づき、こども・若者を取り巻く現状及び課題を把握する。 

  ・市内におけるヤングケアラーの実態を把握する。 

  ・こども大綱が目指す「こどもまんなか社会」の実現に向けて設定する数値目標（アウトカム）の算出。 

 

【調査の内容】 

貧困：家庭の貧困の具合について調査するための設問で、国が令和 3年度に実施した「子どもの生活状況調査」で

採用されていたもの 

若者：こども・若者を取り巻く現状及び課題を把握するための設問で、国が令和４年度に実施した「こども・若者の意

識と生活に関する調査」で採用されていたもの 

ヤ：ヤングケアラーの実態を把握するための設問で、国が令和３年度に実施した「ヤングケアラ-の実態に関する調

査」で採用されていたもの 

★：こども大綱が目指す「こどもまんなか社会」の実現に向けて設定する数値目標（アウトカム）算出のための設問 
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１ あなたについて 

問1 あなたの年齢を教えてください。（数字を記入） 

（        ）歳 ※令和６年２月１日現在 

問２ あなたの性別を教えてください。（１つに〇） 

１ 男     ２ 女     ３ 回答しない     ４ 自分の表現（       ） 

問３ お住まいの中学校区を教えてください。（１つに〇） 

１ 鷲津中学校区  ２ 白須賀中学校区 ３ 湖西中学校区 

４ 岡崎中学校区  ５ 新居中学校区  

問４  一緒に暮らしているご家族はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

１ 母親    ２ 父親 

３ きょうだい   ４ 祖父母・曾祖父母 

５ おじ・おば・いとこなどの親せき ６ その他（        ） 

問５ あなたのご両親の国籍を教えてください。（１つに〇） 

１ 両親とも日本       ２ 父親のみ日本       ３ 母親のみ日本 

４ 両親とも日本以外     ５ その他（         ） 

 

問 5で「2」~「4」と答えた人だけにおたずねします。 

問６貧困 ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。（○は１つ） 

１ 日本語のみを使用している 

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い 

３ 日本語以外の言語を使うことが多い 

 

２ ふだんの生活について 
 

問 7 貧困 あなたは、朝ごはんを食べていますか。（１つに〇） 

１ 毎日     ２ 週に５～６回      ３ 週に３～４回 

４ 週に１～２日    ５ まったく食べていない 

 

問 8 貧困 あなたは、晩ごはんを食べていますか。（１つに〇） 

１ 毎日     ２ 週に５～６回      ３ 週に３～４回 

  ４ 週に１～２日     ５ まったく食べていない 

 

問 9 あなたは、周りの大人が吸っている、たばこの煙（けむり）を吸ってしまうことがあ

りますか？（１つに〇） 

１ よくある       ２ ときどきある      ３ あまりない 
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問9で「１ よくある」「２ ときどきある」と答えた人だけにおたずねします。 

問 10 たばこの煙（けむり）を吸ってしまうのはどんな場所ですか？（〇はいくつでも） 

１ 自分の家や車の中   ２ 親せきの家や車の中  ３ 友達の家や車の中 

  ４ お店の中や周り    ５ 道路や公園など     ６ その他 

 

問11 最近1年の学校への登校状況は次のどれにあてはまりますか。（１つに〇） 

１ ほとんど・毎日行っている  ２ ときどき休むことがある（１年に 30 日未満） 

３ よく休む（１年に 30日以上休む）  ４ ほとんど・まったく行っていない 

 

問 12 若者 あなたには、放課後や休日を過ごす場所として、自分にとって居場所だと感じ

られる、落ち着いて居心地よくいられる場所がありますか。（○はいくつでも） 

１ 自宅の自分の部屋  ２ 自宅の自分の部屋以外 

３ 祖父母や親せきの家  ４ 友だちの家 

５ 学校の教室   ６ 学校の教室以外の場所（保健室・図書室など） 

７ 放課後児童クラブ（学童） ８ 塾や習い事 

９ 学校の部活動   10 地域のスポーツクラブやスポーツ少年団 

11 図書館や地域センターなど    12 公園などの屋外 

13 ショッピングセンターやファーストフードなどのお店 

14 インターネットを通じたゲームやＳＮＳ、動画サイト、メタバースなどのネット世界 

15 好きな芸能人やアニメなどの「推し」に関わっている時間 

16 その他（                              ） 

17 そういう場所は特にない 

 

問 13 貧困 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題もふくみます。（１～８については、○はいくつでも） 

 １ 自分で勉強する 

 ２ 塾で勉強する 

 ３ 放課後児童クラブ（学童）で勉強する 

 ４ 学校の補習を受ける 

 ５ 家庭教師に教えてもらう 

 ６ 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

 ７ 家の人に教えてもらう 

 ８ 友達と勉強する 

 ９ その他 

 10 学校の授業以外で勉強はしない 
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問 14 貧困 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（○は１つ） 

 １  いつもわかる       

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多い 

 ５  ほとんどわからない 

 

問 15 貧困 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（○は１つ） 

 １  中学まで 

 ２  高校まで 

 ３  短大・高専・専門学校まで 

 ４  大学またはそれ以上 

 ５  まだわからない    

 

問 15で「１」～「４」と答えた人におたずねします。 

問 16貧困 選んだ段階まで進学したい理由を答えてください。（１～８については、○はいくつでも） 

 １  希望する学校や職業があるから 

 ２  自分の成績から考えて       

 ３  親がそう言っているから  

 ４  兄・姉がそうしているから 

 ５  まわりの先輩や友達がそうしているから 

 ６  家にお金がないと思うから 

 ７  早く働く必要があるから 

 ８  その他 

 ９  とくに理由はない 

 

問17★若者 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに○をつけてください。 

（それぞれ１つに〇） 

 
あてはまる 

どちらかとい

えばあてはま

る 

どちらかとい

えばあてはま

らあない 

あてはまら

ない 

①今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

②親（保護者）から愛されていると思う １ ２ ３ ４ 

③自分には自分らしさというものがあ

ると思う 
１ ２ ３ ４ 

④ 自分は役に立たないと強く感じる １ ２ ３ ４ 
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問18若者 現在、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。 

（○はいくつでも） 

１ 友だち関係のこと   ２ 家族関係のこと 

３ 勉強や進学のこと   ４ 学校生活のこと 

５ 自分の健康のこと   ６ 自分の性格のこと 

７ 自分の見た目のこと   ８ 恋愛のこと 

９ 性のこと    10 将来のこと 

11 その他（            ） 

12 特に悩みや不安はない 

 

問〇★若者 あなたにとって、「こまったときは助けてくれる」人は誰ですか。（あてはまるもの

すべてに○） 

１ 家族・親せき 

２ 学校の先生 

３ 友だち（学校や塾や習い事での友だちなど） 

４ 地域の人（近所の人など） 

５ インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがなかったり、または、何回か会った

ことはあっても、基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ） 

６ その他（                   ） 

７ そのような人はいない 

 

問19若者 ものごとがうまくいかず落ち込んだ時に、どういった人なら、相談したり、助けて

もらったりしやすいと感じますか。（○はいくつでも） 

１ 家族や親せき    ２ 学校の友だち 

３ 地域の友だち           ４ 先輩や後輩（年のちがう友だち） 

５ 学校の先生    ６ スクールカウンセラーなど学校にいる専門家 

７ 地域の人         ８ 病院や相談できる場所などにいる専門家 

９ 同じように落ち込んだ経験をした人たち  10 インターネットや SNS だけでつながる友だち 

11 その他（              ）  

12 だれにも相談したり、助けてもらったりしようと思わない  

  

問 20★貧困 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「1」（ま
ったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてくださ
い。（あてはまるもの１つに○） 

 

全く満足していない 十分に満足している 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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３ 家庭について 
 

問 21 貧困 あなたは今までに、以下のア∼ク のようなことがありましたか。あてはまる

個数を答えてください。（あてはまるもの１つに○） 

 ア 一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、けなされる、恥をか

かされる、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされること

がよくある 

イ 一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけら

れるといったことがよくある。または、けがをするほど強くなぐられたことが一度

でもある 

ウ 家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと

感じることがある 

エ 必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人はだれもいないと

感じることがある 

オ 両親が、別居または離婚（りこん）をしたことが一度でもある 

カ 一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたこ

とがよくある、または、くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度

でもある 

キ 一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻薬などで自身の生活や人間関係を損なう

ようなふるまいをした人がいる 

ク 一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人、または自殺しようとした

人がいる 

１ ひとつもあてはまらない（０個） 

２ １～２個あてはまる 

３ ３～４個あてはまる 

４ ５～７個あてはまる 

５ すべてあてはまる（８個） 

  



7 

 

問22ヤ 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。（１つに○） 

※ここでの「お世話」とは、本来大人がする家事や、家族が生活するための世話をすることです。

お手伝いや兄弟の遊び相手をすることは含みません。 

１ いる   ２ いない 

 

問22で「１ いる」と答えた人だけにおたずねします。 

問23ヤ あなたが一緒に暮らしている大人の代わりに行っているお世話は、どのようなもので

すか。（○はいくつでも） 

１ 家事（食事の準備や掃除、洗濯など） 

２ きょうだいの世話や送迎など 

３ 家族の介護（入浴やトイレのお世話など） 

４ 通院などへのつきそい 

５ ぐちを聞く、話し相手になる 

６ 通訳（日本語や手話など） 

７ その他（                 ） 

 

問22で「１ いる」と答えた人だけにおたずねします。 

問24ヤ 家族のお世話をしていることで、以下のような経験をしたことがありますか。 

（○はいくつでも） 

１ 学校を休んでしまう    ２ 学校を遅刻（ちこく）・早退してしまう 

３ 宿題など勉強する時間がない   ４ 眠る時間がたりない 

５ 友達と遊ぶことができない   ６ 習い事ができない 

７ 自分の時間がとれない        ８ 特にない 

９ その他（                   ） 
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４ 将来のことや働くことについて 
 

問25若者 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。（１つに○） 

１ そう思う    ２ どちらかといえば、そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない  ４ そう思わない 

 

 

問26★若者 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つに○） 

１ 希望がある       ２ どちらかといえば、希望がある 

３ どちらかといえば、希望がない    ４ 希望がない 

 

 

問27若者 将来に対して、特にどのようなことに不安を感じますか。（○はいくつでも） 

１ 進路・進学のこと   ２ 就職・仕事のこと 

３ お金のこと    ４ 親のこと  

５ きょうだいのこと            ６ 自分の健康のこと 

７ 結婚のこと       ８ 生きがいのこと 

９ 友だちなどの人間関係のこと  10 世の中のできごとのこと 

11 温暖化など地球環境のこと        12 孤立やひきこもりのこと 

13 その他（              ） 14 よくわからない不安 

 

 

問 28 あなたは、将来、結婚してこどもをもつと思いますか。 

  １ 結婚して、こどもをもつ         ２ 結婚するが、こどもはもたない 

  ３ 結婚せず、こどもももたない        
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５ こどもの権利と社会参画について 
 

問 29★ あなたは、湖西市の取組において、こども・若者の意見を聞いてもらえていると思い

ますか。（１つに○） 

１ 聞いてもらえていると思う 

２ どちらかといえば聞いてもらえていると思う 

３ あまり聞いてもらえていないと思う 

４ まったく聞いてもらえていないと思う 

 

問30若者 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利です。権

利には安心して生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなど

が含まれます。あなたは、「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○） 

１ くわしく知っている   ２ 少し知っている 

３ 聞いたことがある   ４ 聞いたことがない 

 

問31若者 あなたは、自分のまわりでは、こどもの権利が大事にされていると思いますか。 

（１つに○） 

１ とても大事にされていると思う  

２ どちらかといえば大事にされていると思う 

３ どちらかといえば大事にされていると思わない 

４ まったく大事にされていると思わない 

５ わからない 

 

 

６ 自由意見 

最後に、周囲の大人や湖西市、社会に望むことがありましたらご自由に書いてください。 

※ひとりひとりにお返事はしませんが、今後の湖西市の参考にさせていただきます。 

 

 


