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湖西市では、市内のこども・若者、子育てをする人たちをサポートするための計画をつくり
ました。
この計画では、令和５年４月から始まった「こども基本法」の考え方を大切にしています。
湖西市のすべてのこどもたちが、これから先もずっと幸せに暮らせるようにするための取組につ
いてまとめています。

湖西市こども計画とは？

こども・若者、子育てをしている保護者や子育て支援に関わる関係機関・団体などが対象です。

どんな人が計画の対象になるの？

この計画でめざすまちの姿は？

全てのこども・若者ひとりひとりが
思う幸福な生活を実現し、

みらいへの希望を抱くことができる

こども・若者のビジョン 子育て当事者のビジョン

親になることに夢や希望をもち、
子育てやこどもの成長に安心と
喜びを感じることができる

こどもも、若者も、家族も、みんながWell-being
ウェル ビーイング

基本理念



3

湖西市内のこども・若者にアンケート調査、意見交換を行いました。結果の一部を紹介します。

●意見を聴いてもらえていると思うか 「聞いてもらえていると思う」

小学５年生：470件　中学２年生：455件　若者：140件

※若者：15～34歳

湖西市のこども・若者の意見

こども・若者のアンケートから

高校生の意見交換WEBアンケートから

小学５年生 中学２年生 若者

●将来、結婚してこどもをもつと思うか 「もつと思う」（若者：「もちたい」）

小学５年生 中学２年生 若者

88.7％ 86.6％ 47.9％

58.7％ 63.3％ 55.7％

１
位

２
位

３
位

１
位

２
位

３
位

●悩んでいることや不安に感じること

小学５年生 中学２年生 若者

将来のこと
（35.1％）

（51.9％）

（69.2％） （57.1％）

（34.7％）

（16.3％）

（10.6％）

（41.8％） （47.9％）

（32.3％） （20.2％） （46.4％）

お金のこと

将来のこと 将来のこと

仕事や就職のこと

勉強や進学のこと

勉強や進学のこと

特に悩みや不安はない

●こどもにとって住みやすいまちに特に重要だと思うこと

多様な遊びや体験、活躍できる機会

保健・医療支援の充実

教育や生活の安定のための経済的支援

特に悩みや不安はない

回答数

高校生：104件回答数
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こどもには、自分を守るための「権利」があります。このことをもっとみなさんに知っても
らうために、わかりやすく伝えたり、話し合ったりします。

めざすまちのためには…

ライフステージを通した重要事項1

①こどもや若者にとって良くなることを常に考え、
　権利を守る社会づくりを進めます

こどもまんなか出前講座

こども基本法やこどもの権利に関する講座をみな
さんの元へ出向いて講座を行います。

こどもが一人の人間として最大限に尊重されるよ
う、保護者を対象とした人権教室を実施します。

人権教室

湖西少年少女発明クラブ

ものづくりを通して考える力・工夫する力を養い、
想像力豊かなこども達を育成するため、企業と共
に財政的な支援を行います。

放課後を安全・安心に過ごし各種体験活動を提
供できるよう、わくわく子ども教室を市内小学校
全校で実施します。また、放課後児童クラブと連
携型の実施により、事業の充実に努めます。

わくわく子ども教室

こどもが元気に成長するためには、いろいろな遊びや体験が大切です。遊べる場所や楽しい
イベントを増やしていきます。また、家族が暮らしやすい環境をもっとつくります。そして、
みんなが活躍できるようにします。

②いろいろな遊びや体験、活躍できる機会を増やします

男の子も女の子も、自分の体や健康について正しい知識を学びます。また、お母さんや赤ちゃ
んの健康を守るための情報も、みんなが使いやすい形にします。

③こどもや若者が健康でいられるように支援します

妊娠・出産に向けての相談・講座

妊娠・出産の健康相談や、出産に向けての講座を
開催します。

※プレコンセプションケア
男女ともに性や妊娠に関する正しい知識を身に付け、将来の妊娠のための健
康管理を行うよう促す取組。

こどもや若年女性への健康教育

こどもや若年女性に向け、プレコンセプションケ
ア※を視野に入れた健康教育を実施します。

公園の管理・整備 ブックスタート事業 ＡＬＴの配置そのほかこんな取組！
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お金のことを気にせずに希望する進学先を選べたり、必要なものを手に入れたりできるよう
に支援します。また、孤立しないように、周りの人が支えます。

④お金がなくても困らない社会を目指します

多子世帯修学費用支援金

第３子以降の子が中学・高校等に入学する際の修
学費用を支援します。

経済的に学校に通うことが難しい人のために、費
用を一部援助します。

就学援助

犯罪や事故からこどもを守るために、訓練や教室などで安全・安心のための学びの機会を
つくったり、警察や消防などの関係機関と連携して見守りを行います。また、誰も自殺に追
い込まれることのないよう、不安や悩みを誰かに相談できる場所を用意します。

⑦こどもの命を犯罪や事故、災害などから守ります

中学生・高校生に対するSOSの出し方講座

不安や悩みを誰にどのように助けを求めればい
いか具体的な方法を学ぶ講座を開催します。

本人や家族から電話で匿名の相談にのり、必要な
ときは他の相談機関を紹介します。

青少年に関する相談（ヤングダイヤルこさい）

障がいのある子や病気で助けが必要な子が、地域で安心して暮らせるように支援します。
家族もサポートします。

⑤障がいのあるこどもや医療が必要なこどもを支援します

障害者相談支援事業

障害者相談支援センターで、障がいのあるこど
も、その保護者や障がいのあるこどもの介護をす
る人からの相談にのります。

通常の学級の児童生徒と特別支援学級の児童生
徒との交流を行います。

通常の学級と特別支援学級との交流

虐待を受けているこどもや重い責任を負って家族のお世話をするこども（ヤングケアラー）
の負担に早く気づき支援します。

⑥こどもが心も体も健康に育つ権利を守ります

子育て世帯訪問支援事業

家事・子育てに不安、負担のある家庭やヤングケ
ラーなどがいる家庭を訪問し、不安や悩みを聞い
たり、家事や子育ての支援をしたりします。

こどもや保護者からの相談にのり、解決方法を一
緒に考えます。

こども家庭センターによる相談支援

そのほかこんな取組！ 生活困窮者自立相談支援事業

そのほかこんな取組！ 交通安全運動 青少年補導

そのほかこんな取組！ 要保護児童対策支援対策地域協議会の実施

そのほかこんな取組！ 自立支援給付 学習・進路に関する相談・指導体制の整備
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赤ちゃんがお腹にいるときから、体や心の健康を守るためのサポートを続けます。小さいこ
どもがのびのびと育つために、幼稚園や保育園のサービスを充実させます。

ライフステージ別の重要事項2

①こどもの誕生前から幼児期まで

妊婦の健康管理

妊婦健診16回分の受診券を渡し、受診を勧め、妊
婦が健康でいられるよう支援します。

保育士、保育教諭、幼稚園教諭等に研修会を実施
します。

保育士の資質向上

特色ある学校づくり

児童・生徒や地域の実態に応じて重点項目を設定
し、教育活動を実施します。

いじめ相談室

対面、電話やメール、チャットなど複数の窓口で
相談を受け付け、ＳＯＳが出しやすい環境をつく
ります。

安心して過ごし学ぶことができるよう、学校をもっと良い場所にします。また、こどもが安
心して過ごせる居場所や心のケアをするための仕組みを整えます。

②小学生や中学生の時期

若い人たちが学校に通ったり、仕事を見つけたり、結婚したりできるように手助けします。
また、悩みを相談できる場所を用意します。

③高校生から３０代頃まで

婚活支援事業

マッチングアプリの安全安心な活用方法のオンラ
インセミナーなどを通じて結婚を希望する独身男
女の出会いの機会を創出します。

ひきこもり相談

ひきこもり状態にある人やその家族等の相談にの
り、自立に必要な方策を提案します。

産後ケア事業 民間保育園施設の新設そのほかこんな取組！

一人ひとりの教育的ニーズに応じた支援 長期休暇クラブの開設

居場所づくり事業費補助

そのほかこんな取組！

若年者就労支援事業 青少年に関する相談（ヤングダイヤルこさい）そのほかこんな取組！
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子育てをしている人たちへの支援3

奨学金を用意したり、医療費を減らしたりして、どの家庭のこどもも安心して学校に通える
ようにします。

①子育てや教育にかかるお金の負担を減らします

第２子以降の保育料無償化

こどもが３人以上いる世帯で、２人目以降のこど
も保育料を無償化します。

市内公立中学校の学校給食費を市が負担しま
す。また、特別支援学校中学部に在学する生徒の
給食費相当を補助します。

学校給食費保護者負担軽減事業

お父さんかお母さんのどちらか一人で子育てをしている家庭を、経済面や生活面で支えます。
相談できる場所も増やします。

④ひとり親の家庭を支援します

ひとり親家庭日常生活支援事業

家事育児に困っているひとり親家庭に日常生活
のお手伝いをします。

ひとり親家庭の支援を相談から申請など一か所
ですべてできるようにします。

ひとり親家庭支援ワンストップ窓口

家で子育てをしている人たちが、困ったときに助けてもらえるサービスを増やします。

②家庭での育児を支援します

母子保健事業の情報配信

子育て中の人が、いつでもどこでもスマホなどで
健診の通知や、子育てに役立つ情報などのお知ら
せを受け取れるよう、LINEによるプッシュ通知を
実施します。

子育てを助けてほしい人（委託会員）と子育てを
助けてくれる人（受託会員）による会員同士の相
互援助事業が充実するように会員の研修等を実
施します。

ファミリー・サポート・センターの充実

お父さんが子育てや家事をしやすいように支援します。また、お母さんもお父さんも仕事と
子育てを両立できる環境を作ります。

③仕事と子育ての両立を支援します

男性の家庭生活や育児、介護などをすることを重視した広報・啓発を行います。

男性の家庭生活などへの参画を促す広報・啓発

豊田佐吉翁記念奨学金 こども医療費助成そのほかこんな取組！

のびのび預かり保育 ふたば学級そのほかこんな取組！

女性の再就職支援事業 父親の育児参加に向けた相談助言そのほかこんな取組！

児童扶養手当 ひとり親家庭等医療費助成そのほかこんな取組！



湖西市こども計画 こども版
発行年月／令和 7年 3月
編集・発行／湖西市 こども未来部 こども政策課
〒431-0492　静岡県湖西市吉美 3268
電話番号：053-576-1813　FAX：053-576-1220

計画書本編は、市ホームページ
でも公表しています。下記の二次
元コードからアクセスできます。

キミ
の意見で湖西市が変わる!?

こども・若者の皆さんから、
湖西市がこうなってほしい、
こういうことに困っている、

などの意見を募集しています。
いつでも気軽に投稿してください。

ご意見はこちらから


