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１ あなたについて 

Q1 あなたの学年を教えてください。 

小学５年生        中学２年生 

Q２ あなたの性別を教えてください。 

１ 男     ２ 女     ３ その他     ４ 回答しない 

Q３ お住まいの中学校区を教えてください。（１つを選ぶ） 

１ 鷲津中学校区  ２ 白須賀中学校区 ３ 湖西中学校区 

４ 岡崎中学校区  ５ 新居中学校区  

 

 

２ ふだんの生活について 
 

Q4 あなたは、周りの大人が吸っている、たばこの煙（けむり）を吸ってしまうことがあ

りますか？ 

１ よくある       ２ ときどきある      ３ あまりない 

 

（Q4で「１ よくある」「２ ときどきある」と答えた人だけが回答） 

Q5 たばこの煙（けむり）を吸ってしまうのはどんな場所ですか。 

（あてはまるものすべてを選んでください） 

１ 自分の家や車の中   ２ 親せきの家や車の中  ３ 友達の家や車の中 

  ４ お店の中や周り    ５ 道路や公園など     ６ その他 

 

Q6 最近1年の学校への登校状況は次のどれにあてはまりますか。 

１ ほとんど・毎日行っている  ２ ときどき休むことがある（１年に 30 日未満） 

３ よく休む（１年に 30日以上休む）  ４ ほとんど・まったく行っていない 

 

Q7 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。 

１  いつもわかる       

２  だいたいわかる 

３  教科によってはわからないことがある 

４  わからないことが多い 

５  ほとんどわからない 
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Q8 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか（勉強には学校

の宿題もふくみます）。 

（あてはまるものすべてを選んでください。10 を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 自分で勉強する 

２ 塾で勉強する 

３ 放課後児童クラブ（学童）で勉強する 

４ 学校の補習を受ける 

５ 家庭教師に教えてもらう 

６ 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

７ 家の人に教えてもらう 

８ 友達と勉強する 

９ その他 

10 学校の授業以外で勉強はしない 

 

Q9 あなたには、放課後や休日を過ごす場所として、自分にとって居場所だと感じられる、

落ち着いて居心地よくいられる場所がありますか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。18 を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 自宅の自分の部屋  ２ 自宅の自分の部屋以外 

３ 祖父母や親せきの家  ４ 友達の家 

５ 学校の教室   ６ 学校の教室以外の場所（保健室・図書室など） 

７ 放課後児童クラブ（学童） ８ 塾や習い事 

９ 学校の部活動   10 地域のスポーツクラブやスポーツ少年団 

11 図書館や地域センターなど    12 公園などの屋外 

13 こども食堂 

14 ショッピングセンターやファーストフードなどのお店 

15 インターネットを通じたゲームやＳＮＳ、動画サイト、メタバースなどのネット世界 

16 好きな芸能人やアニメなどの「推し」に関わっている時間 

17 その他 

18 そういう場所は特にない 
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Q10 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものを選んでください。 

（それぞれについてお答えください） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

１ 今の自分が好きだ     

２ 親（保護者）から愛されていると思う     

３ 自分には自分らしさというものがあ

ると思う 
    

４ 自分は役に立たないと強く感じる     
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Q11 以下のそれぞれの質問について、それぞれ１つ選んでください。 

答えに自信がなくても、あるいは、その質問がばからしいと思えたとしても、全部

の質問に答えてください。あなたの最近半年くらいのことを考えて答えてくださ

い。 

 あ
て
は
ま
る 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

１ 私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人の気持ちをよく考え

る。 

   

２ 私は、よくお腹が痛くなったり気持ちが悪くなったりする。    

３ 私は、他のこども達と、良く分け合う（食べ物、ゲーム、筆記用具など）。    

４ 私は、たいてい 1人でいる。大体いつも 1人で遊ぶか、人とつきあうことをさけ

る。 

   

５ 私は、心配事が多く、いつも不安だ。    

６ 私は、誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをしているときな

ど、すすんで助ける。 

   

７ 私は、仲の良い友達が少なくとも１人はいる。    

８ 私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることがよくある。    

９ 私は、同じくらいの年令のこどもからは、だいたいは好かれている。    

10 私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。    

11 私は、年下の年令のこども達に対してやさしくしている。    

12 私は、他のこどもから、いじめられたり、からかわれたりする。    

13 私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親、先生、こども達など）。    

14 私は、他のこども達より、大人といる方がうまくいく。    

15 私は、こわがりで、すぐおびえたりする。    
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Q12 現在、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。12を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 友達関係のこと    ２ 家族関係のこと 

３ 勉強や進学のこと   ４ 学校生活のこと 

５ 自分の健康のこと   ６ 自分の性格のこと 

７ 自分の見た目のこと   ８ 恋愛のこと 

９ 性のこと    10 将来のこと 

11 その他 

12 特に悩みや不安はない 

 

Q13 あなたにとって、「こまったときは助けてくれる」人は誰ですか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。7を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 家族・親せき 

２ 学校の先生 

３ 友達（学校や塾や習い事での友達など） 

４ 地域の人（近所の人など） 

５ インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがなかったり、または、何回か会った

ことはあっても、基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ） 

６ その他 

７ そのような人はいない 

 

Q14 ものごとがうまくいかず落ち込んだ時に、どういった人なら、相談したり、助けてもらっ

たりしやすいと感じますか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。12を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 家族や親せき    ２ 学校の友達 

３ 地域の友達           ４ 先輩や後輩（年のちがう友達） 

５ 学校の先生    ６ スクールカウンセラーなど学校にいる専門家 

７ 地域の人         ８ 病院や相談できる場所などにいる専門家 

９ 同じように落ち込んだ経験をした人たち  10 インターネットや SNS だけでつながる友達 

11 その他 

12 だれにも相談したり、助けてもらったりしようと思わない  

  

Q15 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。星★の数で答え
てください。（★の数が多いほど満足） 

 

全く満足していない 十分に満足している 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
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３ 家庭について 
 

Q16  一緒に暮らしているご家族はどなたですか。（あてはまるものすべてを選んでください） 

１ 母親    ２ 父親 

３ きょうだい   ４ 祖父母・曾祖父母 

５ おじ・おば・いとこなどの親せき ６ その他 

 

Q17 あなたのご両親の国籍を教えてください。 

１ 両親とも日本       ２ 母親のみ日本       ３ 父親のみ日本 

４ 両親とも日本以外     ５ その他・わからない 

 

（Q17で「2」~「5」と答えた人だけが回答） 

Q18 ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。 

１ 日本語のみを使用している 

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い 

３ 日本語以外の言語を使うことが多い 

 

Q19 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。 

※ここでの「お世話」とは、本来大人がする家事や、家族が生活するための世話をすることです。お手

伝いや兄弟の遊び相手をすることは含みません。 

１ いる   ２ いない 

 

Q19で「１ いる」と答えた人だけが回答） 

Q20 あなたが一緒に暮らしている大人の代わりに行っているお世話は、どのようなものですか。

（あてはまるものすべてを選んでください） 

１ 家事（食事の準備や掃除、洗濯など） 

２ きょうだいの世話や送迎など 

３ 家族の介護（入浴やトイレのお世話など） 

４ 通院などへのつきそい 

５ ぐちを聞く、話し相手になる 

６ 通訳（日本語や手話など） 

７ その他 
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（Q19で「１ いる」と答えた人だけが回答） 

Q21 家族のお世話をしていることで、以下のような経験をしたことがありますか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。９を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 学校を休んでしまう    ２ 学校を遅刻（ちこく）・早退してしまう 

３ 宿題など勉強する時間がない   ４ 眠る時間がたりない 

５ 友達と遊ぶことができない   ６ 習い事ができない 

７ 自分の時間がとれない        ８ その他 

９ 特にない 

 

４ 将来のことや働くことについて 
 

Q22 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。 

１ 中学まで 

２ 高校まで 

３ 短大・高専・専門学校まで 

４ 大学またはそれ以上 

５ まだわからない    

 

（Q22で「１」～「４」と答えた人だけが回答） 

Q23 選んだ段階まで進学したい理由を答えてください。 

（あてはまるものすべてを選んでください。９を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１  希望する学校や職業があるから 

２  自分の成績から考えて       

３  親がそう言っているから  

４  兄・姉がそうしているから 

５  まわりの先輩や友達がそうしているから 

６  家にお金がないと思うから 

７  早く働く必要があるから 

８  その他 

９  とくに理由はない 

 

Q24 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。 

１ そう思う    ２ どちらかといえば、そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない  ４ そう思わない 
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Q25 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。 

１ 希望がある       ２ どちらかといえば、希望がある 

３ どちらかといえば、希望がない    ４ 希望がない 

 

Q26 将来に対して、特にどのようなことに不安を感じますか。 

（あてはまるものすべてを選んでください。15を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 進路・進学のこと   ２ 就職・仕事のこと 

３ お金のこと    ４ 親のこと  

５ きょうだいのこと            ６ 自分の健康のこと 

７ 結婚のこと       ８ 生きがいのこと 

９ 友達などの人間関係のこと  10 世の中のできごとのこと 

11 温暖化など地球環境のこと        12 孤立やひきこもりのこと 

13 その他                 14 よくわからない不安 

15 特に不安はない 

 

Q27 あなたは、将来、結婚してこどもをもつと思いますか。 

  １ 結婚して、こどもをもつと思う      ２ 結婚するが、こどもはもたないと思う 

  ３ 結婚しないが、こどもをもつと思う    ４ 結婚せず、こどもももたないと思う 

 

 

５ 地域とのかかわりについて 
 

Q28 現在、湖西市内で開催されている以下の活動に定期的に参加していますか。 

（参加しているものすべてを選んでください。８を選ぶ場合はひとつだけ。） 

１ 地域の子ども会       ２ ボランティアグループ 

３ スポーツクラブ（スポーツ少年団など）、ダンススクール等 

４ 音楽教室                ５ 湖西少年少女発明クラブ 

６ ボーイスカウト・ガールスカウト     ７ その他 

８ 特に参加しているものはない     ９ 湖西市外で参加しているものがある 

 

Q29 あなたは、ふだんから地域の人に見守られていると感じますか。 

１ とても感じる    ２ どちらかといえば感じる 

３ どちらかといえば感じない  ４ 感じない 
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６ こどもの権利と社会参画について 
 

問 30 あなたは、家庭や学校生活など普段の暮らしのなかで、こどもの意見を聞いてもらえて

いると思いますか。 

１ 聞いてもらえていると思う 

２ どちらかといえば聞いてもらえていると思う 

３ あまり聞いてもらえていないと思う 

４ まったく聞いてもらえていないと思う 

 

「こどもの権利」ってなに？ 

こども達が健やかに成長するために欠かせない基本的な権利で、全てのこどもが生まれた時から

もっているものです。 

当たり前に守られるべきものとして、次のような権利があります。 

 

・生きる権利 

命が守られて、大切にされること。 

病気になったときや、けがをしたときには治療を受けられること。 

・育つ権利 

教育を受け、休んだり遊んだりできること。 

考え方や信じることの事由が守られ、自分らしく育つことができること。 

・守られる権利 

暴力や危ないことなどから守られること。 

自分のこと、家族のことなど、人に知られたくないときはそれも守ることができること。 

・参加する権利 

事由に自分の考えや意見を言えること。 

集まってグループをつくったり、自由な活動を行ったりできること。 

 

※自分だけではなく、周りの友達も自分と同じ権利を持っています。 

 

Q31 あなたは、こどもは大人と同じくひとりの人間としての権利を持っている、と感じますか。 

１ そう思う           ２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない   ４ そう思わない 
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７ 自由意見 

最後に、周囲の大人や湖西市、社会に望むことがありましたらご自由に書いてください。 

※ひとりひとりにお返事はしませんが、今後の湖西市の参考にさせていただきます。 

 

 


