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２ ふれあいあふれる、はつらつとしたまち

　①健康づくりに取り組む（健康づくり）

健康福祉部 健康増進課 04 01 01 健康福祉センター管理運営業務

健康福祉センターを快適に利用してもらうため、施
設・設備の維持修繕を行う。

健康福祉センターの管理運営に必要な経費。

光熱水費・施設管理委託
健康福祉センターの利用者数　48,521　　人

19,946 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 健康づくり推進事業

市民の健康づくりのため、地区活動の活性化と地域
の活性化をすすめることを目的とする。
健康こさい２１の推進をする
ゲートキーパーの養成を行う

保健推進委員を委嘱し、健康づくりの担い手となるとと
もに、住民と行政のパイプ役としての活動をする。
健康こさい２１推進のための事業を実施する。

市内10地区で６９人の保健推進委員を委嘱し、健康づくりの
研修を行うとともに、市内各地区での健康づくりを推進した。

2,577 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ
改善（そ

の他）

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 健康まつり事業

健康に関する知識を広く市民に啓発することを目的
とする。

健康づくりの各種催しものをふれあい広場と
同時に開催する。

9月30日実施。来場者９９８人
健康づくりと生活習慣予防の知識普及を行った。

115 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 食育推進事業

「食」に関する知識と「食」を選択する力を、習得し、
健全な食生活を実践できる人を育てていく

食育推進計画の推進
健康づくり食生活推進員養成講座の開催
健康づくり食生活推進員の育成及び事業委託

食育推進連絡会
子どもの食育教室
各地区での食育推進事業
地場産物のＰＲ

1,052 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 ２歳親子教室事業

フッ化物塗布の定期的な実施と歯科指導の実施に
より、むし歯の有病率低下を図る。また、保護者へ
の歯周病健診により、早期発見・予防知識の普及を
図る。

２歳児の健診とフッ化物塗布、その保護者を対象とした
歯周病検診を行う。 教室参加者　４４１人（参加率　８３．６％）

フッ化物塗布　４４０人
歯周病検診　４３６人

920 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 歯の健康まつり事業

市の歯科保健全般にわたる事業充実のため、歯科
についての正しい知識の普及を図る。

乳幼児から高齢者までの幅広い層を対象に歯科衛生
のための知識を普及するため、歯の衛生週間に併せて
年１回「歯の健康まつり」を実施する。 ８０２０コンクール受賞者　６２人

来場者　８１６人
544 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 歯科保健指導・訪問事業

歯科衛生の知識を高め、歯科疾患を予防する。 歯科衛生士による保健指導や訪問事業を行う。

口腔歯科保健訪問人数　６２人 1,977 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 歯周病検診事業

歯周病の早期発見と歯周病検診の受診率の向上 歯周病の早期発見、知識の普及を図り，口腔内の健康
を守り、老年期の生活の質の向上・８０２０の実現を目
指す。受診率の向上をするため、本年度より満４０．５
０．６０歳の市民に無料クーポンを郵送。７０歳は、申込
みにより配布。市内歯科医院で実施する。

受診者数　２２４人 704 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 フッ化物洗口事業

永久歯のむし歯予防対策として、保育・教育施設に
おいてフッ化物洗口を実施することにより、むし歯の
罹患率を低下させ、子どもたちの健全歯を育成す
る。

４・５歳児に対し、週５回のフッ化物洗口を実施する。

参加者数　９５２人（９５６人中） 236 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続

健康福祉部 健康増進課 04 01 02 学校等歯科保健事業

乳幼児健診以降の子どもに歯科保健指導を実施
し、う歯の発生や歯周病予防を図る。

幼稚園・保育園・小学校において、園や学校の職員と
連携を取りながら、歯科保健指導を実施する。 各施設年２回実施

延人数　2,199人
（幼稚園・保育園1,787人・小学校412人）

282 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 継続
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