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事業番号 51 平成２４年度事業評価シート　（平成23年度事業の評価）

事業名 食育推進事業 担当課 健康増進課

事業期間 開始年度 平成23年度 終了予定年度 平成32年度 担当係 健康管理係

総合計画

めざすまちの姿 　ふれあいあふれる、はつらつとしたまち

目標 健康づくりに取り組む

成果指標

栄養バランスに気を付けている人の割合（成人）男性

中間目標
 （H27)

30%
最終目標

（H32)

35%

栄養バランスに気を付けている人の割合（成人）女性 40% 45%

食育に関心のある人の割合 90% 95%

予算区分
一般会計 衛生費 保健衛生費 健康増進費

細事業

位置づけ
関連計画 健康こさい２１　　　・食育基本法

根拠法令 健康増進法　　　　　　　　　・湖西市食育推進計画

実施主体 その他

実施方法 市が直接実施・運営 一部又は全部委託 指定管理 その他（

対象（誰のため） 全市民 特定の市民 特定の団体 その他

事業の目的
（何のため）

「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てていく。

内容（概要）

○食育計画の推進
○健康づくり食生活推進委員養成講座の開催
○湖西市健康づくり食生活推進協議会組織の育成及び事業委託
▶健康づくり食生活推進のための地区組織活性化事業
▶学童保育食育教室
▶子どもの食育教室
▶高齢者のための食育推進事業
▶地区のニーズに合わせた食育推進事業

これまでの改善・
見直しの状況

・湖西市健康づくり推進協議会を新市全域で活動できるものとするため、旧新居町の組織を湖西市に統一し
た。
・Ｈ22に作成した食育計画を基に、Ｈ23食育連絡会を設置開催し、食育関係組織の連携と事業の推進を図っ
ている。

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成２３年度事業費

事業費
1,285 1,044 1,056 （内訳）

1,046 1,022 物件費 980

財
源
内
訳

国庫支出金 補助費等

地方債

42

県支出金

その他

一般財源

職員人件費 5,175 4,618 6,706 　人工 0.6
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事業の実施状況

単位

目標

実績

目標

実績

目標

実績

活
動
指
標

内容 平成22年度 平成23年度 平成24年度 達成率

食育推進事業の参加者数 人
― 400 450

110%465 441

調理室の利用者数 人
― 6500 10800

162%5400 10556

食育推進連絡会の実施 回
― 1 2

100%0 1

実
績
・
改
善

平成23度
活動内容

食育推進事業
食育推進連絡会を開催し、食育推進計画に基づいた関係団体・組織の活動の活性化をすすめた。
健康づくり食生活推進員養成講座を11回実施し、延べ347人の参加があった。
湖西市健康づくり食生活推進協議会が、市内８地区で、親子の食育教室、モデル献立普及教室を実施した。

課題・問題点
となった事項

食育推進リーダー養成講座の対象とする年齢の参加者が集まり難い。

食育推進関係機関の連携が不十分。

どう対処したか

平成24年度教室生募集から年齢制限をしていく。

食育推進連絡会の開催

改善点

平成24年度教室生募集から対象を70歳までにした。

食育推進連絡会は年2回の開催にした。「湖西市の地場産物を美味しく食べよう」
料理コンテストの2次審査員として食育連絡会のメンバーに加わってもらった。

効果額
H24-H23
（千円）

自
己
評
価

事業目的の
達成状況

食育関係組織のメンバーを決め、Ｈ２３年度初めての食育推進連絡会を開催することができた。食育推進事
業は、健康増進課だけでなく、関係する課・機関と連携して参加者の募集をした。

※必要性
事業を廃止・休
止したときの影響

市民の食育意識の低下とともに、食育活動をする市民が減少し、からだの不調を訴えたり、病院にかかる人
が増加する。

判定 Ａ継続 ①現行の内容で実施 事業主体 市

判定理由
Ｈ23年度食育推進連絡会を設置・開催し、活動を始めたばかりなので、現行内容で実施する中で、食育関係
組織と連携と事業の推進を図っていく。

今後の方向性 食への関心を高めて健康の維持増進を図る。


